


Most of us missed hearing RI President Jennifer on DEI (Diversity, Equity and 

Inclusion).

We need Rotary leaders to rise from every continent, culture, and creed. We need 

young members and young thinkers to take on larger roles and responsibilities.
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पी�डजी रो. अ�ण कदळे �यांची आप�या �लब�या पव � �े�सड�ट डॉ. बी. आर . साबड े�यां�यासोबत ूु

स�द�छा भेट.

पी. पी . सोनल पटवधन�  �यांची मलगी ॲनेट अमता पटवधन�  �हने गोवाम�ये झाले�या हाफ आयन �ु ृ

मॅन �थैोलोन �पध�त २�कमी जलतरण, ९०�कमी सायक�लगं , २१�कमी र�नगं ७ तास आ�ण ४४ �म 

म�ये पण � केले.ू
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भारतावर�ल एकापाठोपाठ होणा� या आ�मणांमळे व सा�ा�या पाठोपाठ सा�ा�ये बदलल� गे�या मळे असा ु ु

गैरसमज होऊ शकतो क� परातन भारत फार अि�धर होता.पर�त तशी व�ति�थती न�हती,कारण हा सव �ु ू ु

काळ १००० वषा�चा होता,व मधनमधन शांततचेी आ�ण स�यव�थेची शकेडो वष � उपभोगल� जात ू ू ु

होती.ऊ�तरेस मौय,�  कशान, ग�त, तर द��णेस आ�ं,चाल�य, रा��कट वगैरे सा�ा�ये २००~३०० वष � �टकन ु ुु ू ू

होती.हा काळ ���टश सा�ा�यापे�ा जा�त होता.ह� बहतके सव � राजघरा�ण भारतीय होती.कशान सार�या ुु

परक�य राजस�ता स�ा कालानंतराने भारतीय बन�या.जर� सरह�ीवर मधन मधन थोडीफार अशांतता ु ू ू

असे,त�रह� सव � साधारणपणे रा�यात शांतता,सख,कला�व�कार, ससं�कती,नांदत असे.�या सव � उप�मांची ु ु ृ

देवाणघेवाण शजेार�ल रा��ांशी स�ा होत असावी कारण सव � भारतात सां�क�तक व वा�मयीन परंपरा ु ृ

सारखीच होती.कठ�याह� धा�मक�  अथवा ताि�वक मतभेदांची बातमी सव � भारतात लगेच पसरत असे व ु

�याव�न वाद�ववाद होत असत.दोन रा�यातील रणधमाळीचा अथवा रा�यातील अतंगत�  बंडाचा प�रणाम सव �ु

साधारण जनतवेर होत नसे.य� खोर राजे व �वयंशासीत खेडगेावात�या तहांचे,�यात शतेीभाती चे नकसान ु ु

केले जाणार नाह�,व नकसान झा�यास भरपाई दे�यात येईल, अशी कलमे असलेले कागदोप�ी परावे सापडले ु ु

आहेत.अथा�त परक�य आ�मणात अथवा आतंगत�  रणधमाळीत प�रि�थती वेगळी असे.ु

परातन भारतीय सं�कतीत य�ात अवधै कती न कर�याची व न�ैतकता पाळ�याची परंपरा होती.अथा�त हे ु ुृ ृ

त�व ��य�ात �कती पाळले जात असे याब�ल शासंकता आहे.महाभारत य� हे �याचे एक मोठे उदाहरण ु

आहे.�वषार� बाण,ग�त ह�यारे,झोपेतील स�ै नकांची ह�या �न�ष� असे.इमारतींचे नकसान न कर�या�या ु ु

सचना द��या जात.पर�त पढे,चाण�य �या काळात हे सव � बदलले. जर आव�यक असेल तर य� िजंक�यास ु ू ु ु

अधीक �वनाशकार� अथवा ग�नमीका�याचा माग � अवलंबावा,असे चाण�यचे मत होत.े

रो. सहास ओक �यांनी २१ �कमीची WNC NAVY MUMBAI हाफ मॅरेथॉन २ तास ३८ �म म�ये ु

पण � केल�.ू

हेमंत ढोमे �द�द�शत�  'सनी'  हा �सनमा ये�या १८ नो�ह�बर रोजी संपण � महारा��ात �द�शत�  झाला. या ू

�सनेमात अ�भनेता ल�लत �भाकर म�य भ�मकेत आहे.ु ू

अ�भनंदन 

आज ब�घतले�या सनी �च�पटाचे सहा�यक �द�दशक�  �हणन आम�या लेक�चे नाव �च�पटा�या शवेट� जी ू

�ेय नामावल� दाखवतात, �यात ब�घत�यावर �वातीला आ�ण मला खपच ध�य वाटले. गेल� ४ /५ वष � मोठा ू

ताण सहन क�न �तने इं�लंडम�ये जे �श�ण घेतले, �याचे चीज झा�यासारखे वाटले.

या �च�पटात नं�दनी ची मह�वाची भ�मका आहेच व अजन एक �वशषे रो. �नतीन व �वाती पाठक यांची ू ू

क�या क�याणी ह�चे सहा�यक �द�दशक�  �हणन योगदान आहे...ू

आमचा अ�भमान :
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This is commonly seen in patients with compromised Immune system. It's causes 

may be Uncontrolled Diabetes, HIV, & Post Covid state. We have seen many cases 

of Mucormycosis in post covid state. In this always consult Eye specialists.

All above conditions can be best avoided by —

A) Ware protective glasses.

D)Avoid sharing of handkerchief or napkin with others.

F)Swimming should be avoided as far as possible.

3) FUNGAL INFECTIONS.

G) Take utmost care of Contact lenses.

C)Frequent washing of hands.

B)Avoid frequent touching of eyes.

H) Keep contact lenses in proper hygienic conditions & never use it when there is eye 

infection.

So Prevention Is Better Than Cure.
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भारता�माणेच ईराण चा सां�क�तक पाया भ�कम अस�याने ,परक�य आ�मकांवर ईराणी सं�कतीचा �भाव ृ ृ

पडला व त े�या सं�कतीत �मसळन गेले.अरबांनी ७�या शतकात ईराण पादा�ांत केला,पर�त लवकरच ईराणी ू ूृ

सं�कतीला बळी पडन,�यांनी रणांतील साधी सरळ जीवनशलै � सोडन ,आध�नक ईराणी जीवनशलै � ू ू ुृ

प�करल�.प�शय� न भाषा,�� च भाषसे ारखी, ससं�कत लोकांची भाषा बनल� व ईराणी ु ृ

सं�कती,कला,अशीया,इ�तंबल, गो�बचे रण पयत�  दरवर पसरल�.भारतावर स�ा सतत ईराणी सं�कतीचा ू ू ुृ ृ

�भाव होता.अफगाण व मोगल काळात ,इं�ज काळापयत�  प�शय� न भाषा राजदरबार� भाषा �हणन ओळखल� ू

जात असे.भारतीय भाषा व प�शय� न भाषा सं�कत पासन तयार झा�यामळे, नसै�गक�  र��या भारतीय भाषते , ू ुृ

�वषशे तः,�ह�द�तानी भाषते ,अनेक प�शय� न श�द आहेत.पर�त, द��णेतील ��वड भाषवे र स�ा प�शय� न ू ु ु

भाषचे ा �भाव पडला आहे.भारतात प�शय� न भाषते ील दज�दार कवी होऊन गेले आहेत.जसे रह�म,देहलवी, 

काकेती,ज�ेजी,बेद�ल,ग� गो�वदं �सहं, ई�याद�.आजस�ा �हदं मि�लमात प�शय� न �व�वान आहेत.ु ु ु ु

भारतीयांशी सवा�त जने सां�क�तक व सामािजक संबंध असले�या जमातीत ईराणी वंशीय लोकांचा समावेश ू ृ

होतो.खरंतर �हदं-आय � सं�कतीपे�ा ह� अगोदरपासनचे हे संबंध आहेत. �हदं-आय � व ईराणी हे कोठ�यातर� ू ू ूृ

सामा�यक संचयातन उगम पावन अलग झाले�या सं�कती आहेत.वां�शक संबंधांमळे �यां�या ज�या ू ू ु ुृ

सं�कतीत व भाषते  खप सा�य आहे.व�ै दक धम � व झोरास���यन धम,�  �याचबरोबर व�ैदक सं�कत आणी ूृ ृ

जनी प�लवी भाषा,जी पढे पारसी भाषा �हणन ओळखल� गेल� व जी पारसी धम�� ंथाची भाषा आहे,यांम�ये ू ु ू

स�दा सा�य आहे.�ढ सं�कत व पारसी भाषा जर� �वतं�पणे �वकसीत झा�या,तर� �यांतल� �क�येक मळ ु ूृ

श�द सारखे आहेत,जे ईतर आय � भाषमे �ये स�ा आहे.दो�ह� ,भाषा ,सं�कती,कला,यावर आपआप�या ु ृ

प�रसरातील प�रि�थतीचा �भाव पडला आहे.पारसी कला ईराण �या मातीशी जोडल� गेल� आहे,तर भारतीय 

कलेवर बफा��छा�दत पवत� , घनदाट जंगले व उ�तर भारतातील �वशाल न�यांचा छाप पडला आहे.



December 2022

5
05

�सधं खोरे सं�कतीचे समकाल�न ईराणी व मेसोपोटे�मयातील सं�कतीशी �नि�चतच संबंध होत,ेकारण ू ृ ृ

इमारतींचे आकतीबंध व सापडलेले �श�के वर�ल सं�कतींशी �मळत ेजळत ेआहेत.भारत व ईराण यांचे ुृ ृ

आक� �म�नयन काळा�या (सायरस द �ेट-ई.स.पव � ५०० �या आधी)आधीपासन संबंध होत.ेभारताचा व उ�तर ू ू

भारताचा 'अवे�ता ' �या झोरास���यन (पारसी) धम �  �ंथात उ�लेख आहे.ॠगवेदांत प�शय� न चा उ�लेख 

आहे.प�शय� न ना पशव� ा व नंतर पारसीका असे संबो�धले जावयाचे,�यापासन पारशी हा श�द ू

आला.पार�थयनना ' पाथव�  ' असे संबोधत असत.पाथव�  हे ईराणी सा�ा�य होत.ेई.स.पव � २४७ त ेई.स.२२४ ू

पयत�  अि�त�वात होत.ेभारतीय-पाथव�  सा�ा�य 'ग�दोफोरस ' �या नावाने ��स� होत.ेत े१९�या शतकापासन ू

ई.स.२२६ पयत�  अि�त�वात होत.े�याचा अथ � असा क� भारत आ�ण ईराण म�ये पवा�पार संबंध होत.ेसायरस द ू

�ेट �या काळात हे संबंध आणखीनच वाढले.सायरस काबल, बल�च�तान पयत�  आला होता.६�या शतकातील ू ु

भारतीय इ�तहासातील झोरास���यन काळात दा�रयसचे सा�ा�य उ�तर भारतात, �सधं त ेपि�चम पंजाब 

पयत�  पसरले होत.े�या काळात सय � पजेला मह��व होत.े�या काळात �सधं सजलाम सफलाम ु ू ु ु

असावे.ह�ल�सारखे वाळवंट नसावे.'दायरसचे ' सा�ा�य सम� व गजबलेले होत.े'ह�रोडोटस ्' �ल�हतो क�,' ृ

भारतीयांची लोकसं�या मा�या माह�ती �माणे सवा�त जा�त आहे;�यामळे त ेसवा�त जा�त खंडणी �हणजे ु

ं३६०टॅल�ट(१टॅल�ट=एका माणसाचे वजन क�ंवा ५०�क) वजनाचे सोने,देतात �याची �कमत १०लाख प�ड पे�ा 

जा�त आहे.'�याचबरोबर �हरोडोटस ्�या स�ैयात भारतीय सनै ीक,घोड�ेवार, रथ,व ह�तीदल असे.७�या 

शतका�या आधीपासन व नंतरस�ा प�शय� ा व भारत यात �यापारचाल होता,�वषशे  क�न प�शय� न ग�फ मधन ू ु ू ू

बॅ�बलॉन (जे ईराक म�ये आहे )शी �यापार होत असे.६�या शतकानंतर सायरस व दा�रयस यां�या मोह�मांमळे ु

प�शय� न शी ��य� संपक�  होत होता.�यानंतर अले�झांडरने ईराण पादा�ांत के�यानंतर �क�येक शतके ईराण 

�ीक अ�धप�याखाल� होता.स�ाट अशोक ने बांधले�या �क�येक ईमारतींचा आराखडा परसेपोल�स (जे ईराक 

म�ये आहे )मधील ईमारती व�न घेतला आहे.ऊ�तर पि�चम  भारतातील �ीक-बौध कलेला ईराण सं�कतीचा ृ

�पश � आहे.४�याव५�या शतकातील ग�त काळात सां�क�तक व कला �े�ात ईराण शी संबंध चालच ु ुृ

होत.ेसीमेवर�ल काबल,कंदाहार आ�ण �स�टान भागात भारतीय व ईराणी भेटत असत.नंतर �या पा�थय� न ू

काळात �या भागास '�हाईट �डीया ' असे संबोधत असत. �� च �व�वान, 'जे�स दारमे�टेलर' �हणतात क� 

'�या भागात मखः�वेक�न �हदं जनसं�या जा�त होती.�या भागाला ���तपव � २शतके व नंतरची २शतके ु ू ू

'�हाईट ��डया 'असे संबोधत असत. मसलमान येईपयत�  तो भाग जा�त क�न �हदं होता.'ु ू

उ�तर भारतात परक�य �वासी खि�क�या मागा�ने येत असत,पर�त द��ण भारताला �यापार वगैरे करता ू ू

सम� मागा�वर अवलंबन राहावे लागे.द��णे�या रा�यामधे व प�शय� न रा�या म�ये वक�ला�या ु ु

देवाणघेवाणी�या न�द� आहेत.तक� , अफगाण,व म�गल,कार�कद�त म�य व पि�चम आ�शयाशी भारतीय संबंध ु

आणखीन वाढले.१५�या शतकात समरकंद,बोखारा येथे ईराणी �भावाखाल� �तमर�ड �बोधन काळ बहरत ू

होता(�बोधन काळ-Renaissance-१४, १५, १६�या शतकात यरोपात �ाचीन �ीक, रोमन कलांम�ये ु

लोकांना रस वाट लागला.)�या सव � आसमंतातन बाबर बाहेर आला व �द�ल� �या त�तावर �वराजमान झाला. ू ू

बाबर �वतः तमैर वंशाचा होता.१६�या शतकातील सफावी रा�यात प�शय� न कलेचा सवण � काळ पन��जीवीत ू ु ु

होत होता.�याच सफावी राजा शहा तमास कड ेबाबर प� हमायन शरण आला होता व �या�या मदतीने ु ूू
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समा�त

ह�ल� ईराण म�ये इ�लाम पव � सं�कती �वषयी आ�था वाढ लागल� आहे.याचा संबंध धमा�शी नसन,सं�कती ू ू ूृ ृ

व देशा�भमानाशी �नग�डत आहे.जागतीक घडामोडी आ�ण समान �हतसंबंधांमळे अशीयातील देश आता ु

अधीक जवळ येत आहेत.यरोप चे वच�� व एखा�या कट �व�ना �माणे स�न गेले आहे.ज�या आठवणी, ु ू ू

ज�या म�ै ींचे व साहसांचे �मरण क�न देत आहेत .पढ�ल काळात भारत, ईराण व चीन शी �नि�चतच ू ु

जवळीक साधेल(�कती खोटे ठरले हे �वधान. )दोन म�ह�यांपव� ईराणी सां�क�तक मंडळ भारतात ू ृ

अलाहाबादला आले होत.े�यावेळी �यांचा नेता �हणाला,' भारतीय व ईराणी ,भाऊ भाऊ आहेत, जे प�शय� न 

दंतकथेनसार वेगळे झाले,एक पव� कड ेगेला तर दसरा पि�चमेकड.ेपढ�ल वंशज ह� कथा �वसरले,पण ु ू ु ु

�यां�यात एक संगीताचा दवा राह�ला,जो अजनह� बासर� वर वाजवला जातो.शकेडो वषा�नंतर स�ा �या  दोन ु ु ु ु

वंशजानी �या धन मधन एकमेकांना ओळखले व एक� आले.�हणन आज आ�ह� ती बासर� वर�ल धन ू ु ू ू

वाज�व�यास भारतात आलो आहोत, जेणेक�न ती धन ऐकन आमचे भारतीय भाई आ�हास ओळखतील व ू ू

आ�ह� भाई भाई एक� येऊ.'

�द�ल�त परत आला.या�कारे म�गल राजांची ईराणशी जवळीक होती व मोगल दरबारात वण� लाव�यास सीमे 

पल�कडन �व�वान, कलाकार येत असत.भारतात नवीन �थाप�यकला उदयास आल�,�यात भारतीय क�पना ू

व प�शय� न �फत� चे �म�ण होत.े�याचे सव��तम उदाहरण �हणजे ताजमहाल. �� च �व�वान �ॉसेट ू

�लहतो,'ताजमहाल म�ये ईराण चा आ�मा व भारताचे शर�र सामावले आहे.'जर� नाद�रशहाचे कर आ�मण ृ

आपण अजनह� �वसरलो नसलो ,तर� ईराणी व भारतीयां सार�या जवळीकेचे उदाहरण ई�तहासात �व�चतच ु

सापडत.े

��ट�श आ�यानंतर, �यांनी अशीयातील पडोशीं�या सव � वाटा बंद के�या व सम� माग� यरोप व इं�लंड ला ु ु

जोडणा�या नवीन वाटा स� के�या.�यामळे ख�क��या मागा�ने भारताचा,ईराण, म�य अशीया,चीन, यां�याशी ु ु ु

असलेला संबंध तटला,जो आता�या �वमान यगात परत चाल झाला.हा अक�मात आलेला एकाक�पणा ु ु ू

,���टश हकमतीचा भारतावर�ल एक दद�वी प�रणाम आहे.पर�त, पव��या ईराण शी भारताचा अजनह� एक ु ू ू ूु

धागा जोडलेला आहे.१३००श ेवषा�पव� जे�हा इ�लाम ने ईराण म�ये �वेश केला,त�ेहा शकेडो झोरास���यन ू

धा�मक�  भारतात �थलांत�रत झाले,�यांचे भारतात �वागत केले गेले.त ेभारता�या पि�चम �कना�याजवळ 

�था�यक झाले.�यांना �यांचा धम � व चाल�र�ती आचरण कर�यास मभा दे�यात आल�,तसेच �यांनी स�ा ु ु

इतरांम�ये लडबड केल� नाह�.हे खरोखरच ल�णीय आहे क� पारशी, कठलाह� गाजावाजा न करता,भारतीय ु ु ु

समाजात बेमालम व चपखलपणे बसले व भारताला आपले घरच मानले,तर�ह� आपला समाज, ू

चाल�र�ती,वेग�या ठेव�या.समाजा  बाहेर ल�न करणे �न�ष� मानले.अथा�त आतंरजातीय �ववाह �हदं धमा�त ू

स�ा मा�य नस�याने इतरांना �याचे आ�चय � वाटले नाह�.�यामळे पारसी समाज व��गंत झाला नाह� व ु ु ृ

आजह� लाख �या वर (स�या ५८,७६४.) पारसी भारतात नाह�त.पारशी उ�योगधं�यात बरेच पढारलेले आहेत ु

(टाटा,भाभा,दादाभाई नौरोजी,सेठना, �म��ी, सर.�दनशा पेट�ट,सायरस पनावाला,वगैरे).जर� स�या पार�यांचा ु

ईराण शी काह�ह� संबंध नसला तर�,अजनह� ज�या चाल�र�ती व आठवणींना त ेध�न आहेत.ू ु
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7 काह� मं�यानी छोटे कण क�न �या वा�ळाकड ेचाल�या हो�या. थो�या वेळात 10/12 मं�यानी �मळन तो पण �ु ु ू ू

तकडा ओढायला स�वात केल�. नातवाने �वचारले “ या कठे चाल�या आहेत” मी �याला सां�गतले  “पावसाचे ु ु ु

�दवस जवळ आले आहेत �यामळे मं�या अ�न साठवन ठेवत आहेत.” मोठ� नात जवळच होती ती �हणाल� ु ु ू

“आजोबा या मं�याना कसे समजत ेक� अ�न साठवन ठेवावे.” �यावर मी �तला सां�गतले क� काह� �ा�याना ु ू

उपजत �ान असत.े मानवाला मा� ब�ी �दल� आहे. �याला येणा�या काळाचा वेध घेता येतो. �शवाय ु

माणसा�या गराजाह� जा�त आहेत. शहाणी माणसे भ�व�याची सोय आजच क�न ठेवतात. नात �हणाल� 

“आजोबा, कोणी ब�ीस देतात, वाढ�दवस, भाऊबीजेला �मळालेले पसेै मी मा�या �प�गी बँकेत ठेवत.े मा�या 

कड े�. २,००० साठले आहेत.” मला खप बर वाटल. तला हे कोणी �शकवल असं �वचारलं तर ती �हणाल� ू ु

माझी आई पण �तला �मळालेले पसेै एका वेग�या पस � म�ये जपन ठेवत े�तचे पाहन मी पण करत.े �तची ू ू

आई �हणजे माझी सन. �हने कोणाकडन हे सं�कार घेतले तर त े�त�या आईकडन. असे हे परंपरेने आलेले ू ू ू

बाळकड आहे.ू

मा� गे�या काह� वषा�त “िजंदगी �मले�ग न दबारा” �हणत आजचा �दवस साजरा करा, उ�या कोणी पा�हला ु

आहे अशी व�ती बळावत ेआहे. अवा�या सवा खच � कर�याची व�ती वाढत आहे. �े�डट काड�� या सोयी मळे ुृ ृ

आज पसेै नसले तर� खच � करता येतात �याचाह� प�रणाम झाला आहे. सतत �पधा� �यामळे दस�याशी तलना ु ु ु

केल� जात ेआहे,  बाजा� अथ�� यव�थेने जा�हरातींचा सतत मारा क�न व�तची मागणी वाढ�व�या�या ू

उ�ेशाने अवाजवी गरजा �नमा�ण के�या जात आहेत. �सनेमातन एक खच�क मान�सकता  तयार झाल� आहे.  ू

हे सव � समजत असनह� एकण सामािजक माहोल भरळ वा मोहात पाडणारा आहे. शहरात बहतके �वभ�त ू ुू ु

ंकटंब अस�याने आई व�डलांचा वचक नाह�सा झाला आहे. एक �कवा दोनच अप�ये अस�याने �यांचे लाड ुु

पर�वले जातात. पालक जर बचत कर�त नसतील तर मलांवर सं�कार कसे होणार. चांग�या सवयी शाळेत ु ु

�शकवन लागत नाह�त तर पालकांचे अनकरण कर�त लागतात. चांगले सं�कार लहानपणीच होतात. मोठेपणी ू ु

फार अवघड.

एकदा सकाळी उ�हात व�तप� वाचत बसलो होतो. नात जवळच खेळत होता. एक �बि�कटाचा तकडा पडला ू ुृ

होता तो �याने उचलला. तो खाईल असे वाटन मी पटकन तो तकडा दर फेकन �दला, आ�ण ज�मनीवर पडलेले ू ु ू ू

खाऊ नये असे सांगन परत पेपर वाच लागलो. लहान मलांना कतहल असत.े माझ ेल�य नाह� असे पाहन नात ू ू ु ू ूु ू

�या तक�याजवळ गेला. मला हाक मा� लागला “ आजोबा हे बघा मं�या खात आहेत.’ु ु

07
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�हणन �यांचे पा�य १५ वषा�चे आतील आहेत अ�या सव � पालकांवर मोठ� जबाबदार� आहे, क� �वत:;ला ू

बचतीची सवय असावीच पण �याब�ल मलांशी मोकळेपणाने बोलले पा�हजे. वाढ�दवस, भाऊबीज, राखी ु

अ�या �व�वध �संगी �मळणारे पसेै लगेच खच � न करता �प�गी बँकेत साठवावे. ह�ल� पॉकेट मनी �यायची 

प�त �ढ झाल� आहे. �यातन दर महा काह� र�कम बाजला ठेवल� तर जे�हा जा�त गरज असेल त�ेहा ती ू ू

उपयोगी कशी होईल त ेसांगावे. वायफळ खच � कोणता व तो कसा टाळता येईल हे समजवावे.  मलांना बँक ु

बचत खात ेकाढन देऊन �यात पसेै कसे भरायचे/काढायचे तहे� मल अनभवातन  �शकतील. �यावर �याज ू ु ु ू

�मळत ेहेह� समजन येईल.ू

कधी सहल�ला गे�यास बंधा�यात, धरणात पावसा�यात भरपर पाऊस पडतो तो साठ�व�या मळेच  ू ु

उ�हा�यात नळातन पाणी �मळत,े जेथे कोरडी जमीन होती तथेेह� पावसाचा एक एक थ�ब जमा होतो आ�ण ू

छोट� तळी होतात, अ�या गो�ट�ंचा दाखला देऊन बचतीचे मह�व पटवन देता येईल. नेहमी थोड ेथोड ेू

वाच�वलेले पसेै यातनच मोठ� र�कम तयार होत ेहे अनभवाने समजले तर आय�यभर परेल अशी चांगल� ू ु ु ु

सवय मलांना लागेल. आठवी पढ�ल �व�या�या�ना मदत ठेवी, �यचअल फंड, �वमा याची मा�हती आ�ण ु ु ु ु ु

जाणीव क�न �यावी.

३०/४० वषा�पव� आयमय� ा�दा ५५/६० होती. �नव�त जीवनाचा काळ फार न�हता. एक� कटंबात सोय होत होती.  ू ु ुृ ु

आता आयमय� ा�दा ७५ वष � झाल� आहे. �नव�त जीवनाची वष � वाढत आहेत. पढ�ल �पढ� कठे जाईल याचा ु ुृ ु

भरवसा नाह�. �यां�या दैनं�दन गरजा वाढत आहेत. �यामळे बचतीची सवय लहानपणीच लागणे कधी न�हे ु

इतके मह�वाचे झाले आहे.

8
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नम�कार मंडळी....

�ा�या�पका मो�हनी �पटके यांचा *कवडसे पि�चम�भेचे हे प�तक म�यंतर� वाचनात आलं... ु

पाि�चमा�य क�वतांचा अ�यास केले�या मो�हनीता�चं �या क�वतांवर केलेलं म�त�चतंन आ�ण �याचे ु

लेख असं या प�तकाचे �व�प आहे.... अव�या �व�वातील स� व जाणकार लोकांनी जीवनाचे गढ ु ू ू

रह�य, गंतागंतीचे नातसंेबंध यावर खप �ल�हलेले आहे...वेगवेग�या भाषांमधन आ�ण �नर�नरा�या ु ु ू ू

�दशांने येऊन स�ा एकाच ट��यावर हे �चतंन येऊन पोहोचलेले �दसतं.... या प�तकाम�ये हे ु ु

जाणवतं... यातील एक लेख आज मी सादर करणार आहे.... लेखाचं नाव आहे आ�म�पी पंख
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Virtues are like precious odours..

थकले�या जीवावर चार ओले थ�ब... सावल�ची माया पाखर �मळत ेया तहान�या जीवाला... आ�ण मन..त े

�वचार करत ेई�वर� कपेचा....!! �याचा कपा �साद �मळतो माणसाला या सावल��या �पाने.... त�त ृ ृ

वातावरणातील एखाद� वा� याची सगंधी झळक मनाची तलखी शांत करत.े.. त ेदेखील ई�वराचेच एक �प ु ु ू

असत.े.. डो�यांना �नववणारे सं�यारंग, फलाफलांतन सांडणारा मो�तया सगंध... पहाट-�णांना िजवंत ु ु ू ु

करणार� प�ांची आतर �कल�बल....!! ह� सार� परमे�वरा�या �पाची पद�च�हेच होत.... पण ह� सावल� ु

अनभव�यासाठ� पाय मा� थोड ेपोळावे लागतात... तरच �या सावल�चा थंडावा अनभवता येतो... या उ�हातन ु ु ू

चालताना पावलांचे बळ अजमावन पाहता येत.े.. उ�हा�या झळा डो�यातन कसे आ�ण �कती पाणी काढतात ू ू

हेह� पाहता येत.े.. आप�या मनाचे पंख कधी उघडणार आ�ण �कती काळ तसे राहणार हेह� पाहता येत.े... 

��स� आ�ंल �नबंधकार बेकन �हणतो....

ऍन �फंच नावा�या इंि�लश कव�य�ी�या क�वतमेधील दोन ओळी आहेत....

my wings can be displayed..

ले�खका �हणत.े.. सय � डो�यावर आला.. क� मा�या�ह��या उ�हात शर�र आ�ण मन होरपळन �नघत.े. तो ू ू

कल�याची वाट पाह�याखेर�ज ग�यंतर नसत.े. पण हा �ण मग िजंकायचा कसा..?? या �णाला त�ड देणे 

�म�ा�त असत.े. ��तकलतवेर आ�ढ �हावे लागत.े.. कसोट��या �णातन तावन-सलाखन बाहेर पडावे ू ू ु ूू

लागत.े.. अशा वेळी माणसाला फटतात नवे पंख... साहसाचे... आशचेे... सहनशीलतचे े आ�ण अ�मानी ु

मह��वाकां�ेचे....हे पंख �हणजे माणसाला �मळालेल� दैवी देणगी आहे...हे पंख ��येकालाच �मळालेले 

असतात.. फ�त आप�यापकै � थोडीच माणसे या पंखांचा यो�य �या �णी... यो�य तसा वापर करतात... हे 

पंख जण स�ताव�थेत असतात आप�याजवळ.... वेळ येताच �यांचे बळ कळत.े.. मनप�ी हे पंख उघडतो ू ु

आ�ण भ�व�या�या गगनात भरार� घेऊ लागतो.... अन या �णांवर �वजय �मळा�यावर लाभत.े.. ती खर� 

�व�ांती..!!

आप�याला �मळालेले हे दैवी पंख या जगातील आपले अि�त�व अथप� ण � करतात.. आपलं माणसपण अ�धक ू ू

उजळन टाकतात...ू

When in the sun..

माणस हा तसा सहजासहजी हार जाणारा �ाणी नाह�... �या�या जवळ आहे दद��य आशा,उदंड इ�छाश�ती ू ु

आ�ण पराकोट�ची सहनशीलता... आय�यात येणार� दःख सहन करताना माणस सहज उ�गार काढतो...," ु ु ू

And in retirement..

I can bless the shade.

Most fragrant when they are crushed....

9
09
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माणस ब��मान आहे... मह��वाकां�ी आहे माणस हे आहे �हणन त ेआहे ...फ�त नाह�यं �या�याजवळ ू ु ू ू

कत�ता.... ई�वर� कपेचं चांदणं झलेताना ओठावर येणारा कत�तचेा हंकार....!!ृ ृ ृ ु

परे... आता मला नाह� सहन होत..!!" आ�ण तर�ह� �याहनह� ती�तर दःखाचा सामना तो या पंखां�या ु ुू

सा�याने क� शकतो...

स�या इतकंच...

वादन �पधा� आ�ण न�य �पधा� झा�या. मलांचा जोश आ�ण उ�साह पाहन सवज� ण अचं�बत झाले. कोणालाच ुृ ू

िजंक�याची ईषा� न�हती,  तर वादन न�य कर�याचा मनसो�त �नमळ�  आनंद �पधक�  घेत होत.े �े�कानीह� ृ

मनमराद आनंद लटला. इतर कठल�ह� �पधा� असेल तर पर��क नेहमीच �हणतात “�पधा� अगद� चरशीची ु ु ुु

झाल�, नंबर ठर�वणे अवघड होत”े मा� या �पध�त तयार�त कमी जा�त �प�ट �दसत असनह� पर��क ू

मनापासन �हणत होत ेक� सवच�  �पधक�  �वजयी आहेत.  प�हला, दसरा नंबर आले�याला पा�रतो�षक �दले, ू ू

तर� सवच�  �पधक� ाना �ो�साहन �हणन स�ट��फकेट व ब�ीस  �दले. ू

डाउन सी��ोम �हणजे मान�सक व शा�रर�क वाढ खंटणे. “उ�मेष” ह� सं�था डाउन सी��ोमने बा�धत ु

मलां�या पालकांची संघटना आहे. रोटर� �लब पणे द��ण�या सहयोगाने �यांनी एक �पधा� काह� �दवसांपव� ु ु ू

आयोिजत केल� होती. �याला उपि�थत राहायची सं�ध �मळाल�. “यलो” हा �च�पट ब�घतला होता �हणन ू

अ�या मलांची सम�या काय असत ेयाची थोडी फार  क�पना होती.ु

बोट �लब येथे पोह�याची �पधा� होती- वयोगटानसार �पधा� हो�या. प�हल� शयत�  संपल�. सवा�नी टा�या ु

वाजवन प�हला नंबर आले�या मलाचे कौतक केले. तर �याला �याचे काह� देणे घेणे न�हत.े दसर� शयत�  ू ु ु ु

लगेच होती, मा� हा मलगा पा�यातन बाहेर यायलाच तयार न�हता. �याला अजन पोहायचे होत.ेु ू ू

https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2022/12/Mnatu_dec22.mp3
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“उ�मेष” सं�थे�या संचा�लका सौ. जयंती गाडगीळ (९८२२३२२७३८) व �यां�या सहकार� म�हला �या 

तळमळीने काय � कर�त आहेत त ेकौतका�पद आहे.ु

माजी नगरसे�वका मेधा कलकण� यांचे ह�त े�याचे �वतरण केले. ब�ीस असो वा स�ट��फकेट असो त ेघेताना ु

��येका�या चेह�यावर आनंद सारखाच होता. �शशशाळेतील मलांचे वेड ेवाकड ेनाचणे, बोबड ेबोल दे�खल जसे ु ु

मोहक असतात. तसेच वाटले.   सव � पालकह� समंजस होत.े �यां�या पा�याने भाग घेतला याचाच आनंद 

होता. �पध�त नेहमी आढळणारे मान�सक ताण-तणाव कठेच न�हत.े कोणाचा हेवा नाह�, पर��कांनी प�पात ु

के�याची त�ार नाह�. वादावाद� नाह�, �सवे-फगवे नाह�त, नाराजी नाह�, एकमेकांचे �ामा�णक कौतक कर�त ु ु

काय�� माची सांगता झाल�.

“क�यार काळजात घसल�” या �च�पटातील “सर �नरागस हो” याचा अथ � समजला, �याची  ��चती या �पध�त ु ु

पाहायला �मळाल�. �पधा� कसल� ती, म�त, �नभ�ळ आनंद उपभोगणे. अशी ह� “�नरागस �पधा�”, एक ु

अ�व�मरणीय अनभव.ु

https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2022/12/Mnatu_poemdec22.mp3
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दशामाचे भा�य �थान अस�याने नोकर�-�यवसायातील चढउतारह� या �थानाव�न ठरतात.

रोगा�र �यसन�ता�न।

नम�कार मंडळी, ओळख कंडल�शी या लेख माले अतंगत�  या लेखात आपण कंडल�तील ष�ठ �थान आ�ण ु ु

�याव�न आप�या आय�यातील कोणकोण�या गो�ट� दश�� व�या जातात, तसेच सहावी राशी, �तचा थोड�यात ु

�वभाव, तसेच ग�नंतर येणारा �ह श� आ�ण �याचा �वभाव उलगड�याचा �य�न करणार आहोत. माग�या ु ु

लेखात आपण कंडल�तील पंचम �थानाब�ल मा�हती घेतल�. आता आपण कंडल�तील ष�ठ �थानाब�ल ु ु

मा�हती घेणार आहोत.

ष�ठ �थानाला मामाचे �थान पण �हणतात. मामाचे �थान अस�यामळे, आई�या माहेर�या संबंधातील ु

(मामा/माव�या यां�या संबंधी�या) गो�ट� याव�न पाहतात. हे श��थान अस�यामळे हे �थान अशभ मानले ु ु ु

जात.े

6) क�या रास:- ह� ��ीत�वाची रास आहे. �वामी बध आहे व ��व�वभावी रास आहे. क�याराशीवर पणप� णे ु ू

बधाचा अमंल �दसतो. हा कमार �ह आहे. �यामळे क�याराशीचे लोक वयाने थोडसेे लहान द�सतात. थोडा ु ुु

बाल�शपणा जाणवतो. थोडा खोडकर पणा �दसतो. या राशीवर बधाचा अमंल इतका आहे क� बधाचे बरेवाईट ु ु

सव � गण या राशीत आहेत.ु

या �थानाव�न कोणत ेआजार होतील? Surgeries करा�या लागतील का ? लाग�या तर कशा�कार�या 

करा�या लागतील त ेठरत.े तसेच आजारांचे �व�प, त ेद�घ � आजार असतील क� ता�परत े? त ेसांगता येत.े ु

तसेच आजाराचा काळ पण सांगता येतो. या �थानाला श� �थान पण �हणतात. �यामळे या �थानाव�न ु ु

माणसाला आय�यात अनभवास येणारे श��व कसे असेल ? �याची �या�ती, ती�ता क�ती असेल? तसेच जर ु ु ु

कोट� कचे�या करा�या लागणार असतील, तर �याचे �व�प सांगता येत.े

आता आपण १२ राशींमधील सहावी क�या रास पाहया.ू

6)ष�ठ �थान (�रप�थान, रोग �थान, श��थान):ु ु

रोगासंबंधी, शर�राला मनाला तापदायक होणा�या गो�ट�संबंधी अ�यास �या �थानाव�न करतात.
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सा�च�य सरसो�तमाह भगजान ्�ववाह कम��सवम ्॥ुृ

Equally grasping, memory & Logic हे तीनह� गण या राशीत �दसतात. व याचा वापरह� त ेु

उ�तम�कारे करतात. हजरजबाबी असतात. नसै�गक�  कंडल�त ह� रास ष�ठात येत.े त ेअशभ �थान आहे. ुु

�यामळे या राशीत काह�सा अबोलपणा आहे stage fear असत.े ( क�यारास व मीनेचा बध अस�यास खप ु ु ू

बडबडा �वभाव असतो. �या लोकांना कठे काय बोलावे हे समजत नाह�). क�या राशी�या �य�ती good ु

listener असतात. समोरची �य�ती या राशी�या लोकांसमोर पटकन Open होत.े या राशीकड ेबोल�याची 

कला आहे वेगवेग�या भाषा �शक�यासाठ� ह� रास आहे. उ�तम �वनोदब�ी आहे. �वतःवर पण �वनोद ु

कर�याची कला या राशीत आहे. पण जर बध �बघडलेला क�ंवा श�राशीत असेल तर हे सगळे गण वाईट ु ु ु

होतात. अशा �य�ती ��येक गो�ट�चा क�स पाडतात. थोडासा अ�व�वास असतो �चडकेपणा असतो. 'मला राग 

आग आहे' असे express करत नाह�त. पण समोर�यांनी त ेओळखावे अशी अपे�ा न�क�च असत े

Maturity नसत.े

या लेखातील पढ�ल भागात आपण ग� या �हाब�ल मा�हती बघणार आहोत.ु ु

�हांचे �वभाव आ�ण �हांचे कारक�व.

या राशीचे �व�प �हणजे म�यम गौर रंग, म�यम बांधा, म�यम उंची असत.े थोडसेे बार�कच �हणता येईल. 

या राशीचा अमंल पणप� णे digestive System वर असतो �यामळे पोटाचे / पचनाचे �वकार असतात. �कती ू ु ृ

कधीच ठणठणीत नसत े��तकार श�ती उ�तम नसत ेPhysical आ�ण mental �तरांवर हेच �दसत ेपटकन 

कोणाला नाह� �हण शकत नाह�त.ू

6) श�: (वषभ, तळ) :ु ुृ

संप�वाहनं व��भषण�न�ध��या�ण तौय�� �कं॥ू

भाया�सौ�यं सगंध प�पमदन�यापार श�यालयान॥्ु ु

�ीम�वं क�वतासखं बहसंग �वलासं मदं॥ु ु

�ववाहाचा कारक �ह आहे. �ववाहा�या ��ट�ने जे �ेम असत,े �याचा कारक �ह आहे. �ववाहा�या बाबतीत, 

�ववाह कसा होईल, arrange होईल क� Love marriage होईल, तसेच ववैाह�क सख कसे असेल? हे ठरत.े ु

ंतसेच घट�फोट, वधै�य / �वधर योग �कवा �य�भचार हे ह� श�ा�या कारक�वात येत.ेु ु

ंश� हा स�दया�चा कारक आहे. अशा �यि�त �वतः संदर असतात �कवा �यांना स�दया�ची आवड असत.े अशा ु ु

लोकांचे डोळे व केस �वशषेत: संदर असतात. तसेच श� हा कलेचा कारक �ह आहे. कला, कलेची आवड, ु ु

स�दय � ��ट� ह� श�ा�या कारक�वात येत.ेु

प�नीवाहनभषणा�न मदन �यापार सौ�यं भगोः॥ू ृ
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दागदा�गने कपडले�त ेयांचे सख हे श�ावर अवलंबन असत.े या बरोबरच ऐह�क गो�ट�चा आनंद �या ु ु ू

गो�ट�तन �मळतो, �या सवा�चा कारक �ह श� आहे. नातसंेबंधातील सख, खा�या�प�यातील र�सकता, ू ु ु

म�ै ीसंबंध हे श�ा�या अमंलात येतात. �यामळेच �यसन हे स�ा श�ा�याच अमंलात येत.े Mannerism, ु ु ु ु

पोषाखा बाबत�या क�पना, यामधल� जी कला आहे, ती ह� श�ा�या अमंलात येत.े हौस मौज, enjoyment, ु

नाटक-�सनेमा, हे सव � श�ा�या कारक�वात येतात.ु

�मशः

�व�प :- ��ी �ह, सावळा, मोहक, म�यम बांधा, व अ�तशय �माणब� शर�रय�ट�, काळे करळे केस व संदर ुु

डोळे, सावळा रंग असला तर� healthy skin आहे वात आ�ण कफ �कती आहे. Gynac Problem तसेच ृ

खा�या�प�यामळे होणारे �ास (अ�त खा�या�प�यामळे) हे श�ा�या कारक�वात येतात. श�ाचा ग�य�� �यावर ु ु ु ु ु

व �पश���यांवर अमंल आहे.

श�ाला, असर ग� �हंटले आहे. श� मां��क लोकां�या �व�येचा कारक आहे. वशीकरण तं�मं�, ु ु ु ु

गा�डी�व�या, जाद�व�या, अनेक �स�ी �या गो�ट�ं�या ��ट�ने काह� वेळा अ�यासावा लागतो.ू

कले�या ��ट�ने श� मह�वाचा आहे. कलांचा कारक आहे. कलेचा व कला�मक ��ट�चा आ�व�कार जेथे जेथे ु

होतो, तथेे श�ाचा अमंल आहे.ु

याच आप�या �ो�ा�मगंचा वापर हे ट��ह� चॅनल वाले अकँर, �यज र�डर करतात. �यांना कोणतीह� गो�ट ू

सांगताना असा मोठा " पेरंटल �हॉइस" वापर�याचे खास �े�नगं �दले जात,े आ�ण आप�या नकळत आपण या 

आवाजाकड ेल� देतो आ�ण �याला गरजेपे�ा जा�त मह��व देतो.

मंडळी, बालपणी आपण सगळेच जण थोडफेार खोडकर आ�ण उ�योगी होतो आ�ण �यावेळेस जे�हा आपण 

आई बाबांचे ऐकत नस त�ेहा �नि�चतच आई बाबा आप�याला मो�या आवाजात दटावत असणार. कठेतर� ू ु

आपण या आवाजाकड ेल� �यायचं �ो�ा�मगं आप�या मनात �फट क�न टाकलं कारण जर �यां�या 

ओरड�याकड ेदल��  केलं तर नंतरचे प�रणाम आपण काह� वेळा भोगन मग हे शहाणपण आलं असणार.ु ू

तर इथन पढे शहाणपण या�यातच आहे क� अशी आरडाओरड स� झा�या �णी चॅनल बदलन टाकायचा.ू ु ु ू
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माता- �प�या नंतर आपण फ�त आप�या ग�लाच "देव"�थानी मानतो. देव�वाचे �थान �हणजे परमो�च ु

�थान. �या प�लकड ेकाह�ह� नाह�.

माता �प�यांनी या जगात आण�या नंतर आपण मरेपयत�  जे आय�य जगतो (�हणजे आपण जे काह� असतो)  ु

त ेआय�या�या वेगवेग�या वळणांवर आप�याला भेटले�या अनेक�वध ग�ंनी केले�या मागद� शन� ामळेच. ु ु ु

काह� ��य �व�पात काह� आप�याला न कळत. �हणन ग�चा म�हमा.ू ु

ग�द�वो भव!ु

हे सभा�षत आठव�याचे कारण �हणजे काल (१५ ऑ रोजी) पना कॉलेज येथे झालेला काय�� म.ु ू

का�मीर येथील इय�ता १ त े१० वी पयत� �या मलांसाठ� बन�वले�या E- Learning Edu-Projectors चा ु

ह�तांतरण सोहळा. असे ३ से� स आपण BWF तफ�  का�मीर येथील Army goodwill शाळांना �दले. हे 

उपकरण आपले रोटे�रयन �म�लदं �ीरसागर यांनी बन�वलेले आहेत. पेटंटेड आहेत.

हा �क�प अनेक अथा�ने ना�व�यपण � आ�ण  आप�या �लब चा मान�बदं ठरावा असा आहे. ( Signature ू ू

project) . �हणन हा खास उ�लेख!ू

आप�याला लहानपणी �मळालेले �श�ण हा �यातला मह�वाचा भाग.

मान�बदं का?ू

१) काि�मर� आ�ण उद� या भाषांम�ये असलेला हा एकमेव उप�म.ू

  बन�वलेला.

३) या भागात वीज नाह�

  लहान वयात मातभाषते नच �श�ण �मळावे या जग�मा�य संक�पनेला अनस�न �वशषे �यासाने   ू ुृ

२) का�मीर मधील अ�त दगम�  आ�ण अ�त संवेदनशील भागातील मलांना �श�ण �मळावे हे �येय.ु ु

५) अनेक �प�यांनी �श�णाचा �वचारह� केलेला नाह�. अ�श��त पालक वग.�

४) इंटरनेट नाह�

काह� �दवसापव� पणे शहरात झाले�या पाऊसामळे पव � पणे भागातील सोमवार पेठ,मंगळवार पेठ व इतर ू ु ु ू ु

�ठकाण�या व�ती भागातील घरांम�ये पाणी �शरले होत.े �यामळे या व�ती भागातील लोकांचे �चंड मोठे ु

नकसान झाले आहे. हे नकसान �कतीह� मदत केल� तर� भ�न न येणारे आहेच.पण �यां�याह� घर� आनंदाची ु ु

नसेल पण गोडाची �दवाळी साजर� �हावी �हणन �व�पव�धन� ी या सामािजक सं�थे�या मा�यमातन रोटर� ू ू

�लब ऑफ पणे द��ण तफ�  या भागतील र�हवाशांना धा�य वाटप कर�यात आले. यावेळी रोटर� �लब द��ण ु

चे अ�य� संजीव ओगले, �नेहा ओगले, माधर� �करपेकर, वीर�� शहा, �नरंजन , सदशन�  , �वनोद भाई, ु ु

स�रता भाभी व इतर पदा�धकार� व �व�पव�धन� ीचे कायक� त � तसेच �ववेक �वचारमंचचे अशोक �तडके यांचा 

सहभाग होता.

अशोक �तडके, �ववेक �वचार मंच

�दवाळीचा आनंद साजरा करत असतानाच सामािजक उ�तरदा�य�वाचे भान राखन अचानक झाले�या ू

मसळधार पावसामळे �चंड नकसान सोसा�या लागणा�या लोकांना मदतीचा हाथ आप�या �लबने �दला.ु ु ु

जे�ठ आ�ण �े�ठ अ�भनेत े�व�म गोखले यांचे दःखद �नधन झाले. �यां�या वर मी पव�च �लह�ले�या लेख ु ू

परत देतये ... बघता बघता मा�या कर�यरला ३९ वष � झाल�. खप मोठा प�ला.या मा�या �वासात मला ू

अनेक अनभव आले, अनेक �संग, �य�ती मला सम�द क�न गे�या.या ��येक गो�टतन आपण �शकत ु ूृ

गेलो, "वाढत" (grow) गेलो का ? असा ��न मला पडला,पण एक मा� न�क�..

या अनभवांनी, �संगांनी, �य�तींनी , क�टांनी मला सम�द न�क�च केलं.यात�या काह� गो�ट� �वसर�या ु ृ

सार�या नाह�तच.मोठमो�या �य�तीं बरोबर मला काम करायला �मळाले, �शकायला �मळाले. �यापकै � एक 

�हणजेच �व�मजी. अथा�तच हा पणप� णे माझा वयैि�तक अनभव आहे.    . एक अ�यंत देखणं , मन�वी,�ेमळ ू ु

असं �यि�तम��व �हणजे �व�म गोखले. " नटस�ाट" �माणेच " बॅ�र�टर" या नाटका�या सीडी �न�मत� ीचं 

भा�य मला लाभलं. भा�य अशा साठ� क� दो�ह�ह� नाटकं मलैाचा दगड ठरलेल�. �यांचं जतन मी क� शकले ,हे 

खपच मोठं काम मा�या हातन झालं. असो. �व�म गोखले आ�ण माझा प�रचय तसा जनाच.."कळत नकळत ू ू ु

" �सनेमा�या वेळेचा. �यात माझा आ�ण �यांचा एकह� सीन एक� न�हता. सेटवर ओळख झाल�. मी 

आधीपासनच �यांची फॅन होत.ेू

अथा�तच माझा आ�ण अ�भजीत ्चा �यांनीच ती �य�तीरेखा करावी असा आ�ह होता, पण वय आ�ण वजन 

या दो�ह�ह� कारणांमळे �यांनी ठाम नकार �दला. पण सीडीचे �द�दशन�  कर�याचे आनंदाने कबल केले. या सव �ु ू

�वासात तयार� स� असताना �यांना जवळन बघता आले.आ�ण �यां�या �वषयीचा आदर अजन वाढला. तसं ु ू ू

बॅ�र�टर हे नाटक खपच कठ�ण. जयवंत दळवीं�या �स�द लेखणीतन उतरलेलं.�या�या तयार� बाबत ू ू

,नटमंडळीं�या �नवडी बाबत जातीने ल� घालत होत.े 

"बॅ�र�टर" ची भ�मका स�चन खेडकेर या मात�बर नटाला दे�याचे ठरले आ�ण तालमींना स�वात झाल�. ू ु

पण ख�या अथा�ने �यांचं मोठेपण मला �यां�या सहवासात आ�यावर कळले. " बॅ�र�टर " ची सीडी करायची 

ठरवल� त�ेहा �व�मजीं �शवाय दसरं कठलंह� नाव डो�यासमोर येणं श�यच न�हतं. राजेश दामले यां�या ु ु

मळे न�याने ओळख झाल� आ�ण आम�या म�ै ीला स�वात झाल�. काय बोलावं या माणसा ब�ल...! �व�छ, ु ु

पारदशक�  आ�ण extremely passionate ( हो..मला हाच श�द �यां�या साठ� यो�य वाटतो ,दसरा कठलाच ु ु

ंपया�यी श�द सापडत नाह�. ) बॅ�र�टर ची �य�तीरेखा �यांनी जीवंत केल� आहे , �कवा ह� भ�मका अ�रशः त ेू

जगले आहेत. हे सव � मला under statement वाटतात. इतक� ती �भावीपणे �यांनी ती उभी केल� आहे.
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स�चन�या अ�भनय �मतबे�ल शंका घे�याचं काह�च कारण नाह�.पण ताल�म स� असताना �व�मजी ु

�याला सीन समजायचे आ�ण क�नह� दाखवायचे..बापरेऽऽ.. मा�याकड े श�दच नाह�त �यांचं वणन�  

करायला.अ�रश: गा�ड होत त.े इतक� �चंड अ�भनय �मता कठन येत.े.?? मंडळी अशी मेजवानी मला मा� ूु

परेपर �मळाल�. यातन माणस सम� नाह� झाला तर नवलच. हो ना..? मला �यां�या बरोबर फार काम ु ू ू ू ृ

करायला नाह� �मळालं. नाह� �हणायला �यांनी �द�द�शत�  केले�या "आघात " म�ये मी छोट�शी भ�मका ू

केल�. पण आजह� �यां�या बरोबर काम कर�याची उम� मा�या मनात ताजी आहे. डा◌ॅ�टरां �माणे माझीच 

न�हे तर अ�भिजतचीह� अ�यंत घ�न�ठ म�ैी जमल�. �यांनी अ�भिजत बरोबर अनेक  जा�हराती के�या. इतका 

साधा, �नगव�, मोठेपणाचा कठलाह� आव न �मर�वणारा माणस द�मळ� च. ख�या अथा�ने त ेआमचे "dear ू ुु

friend"  होत.े अ�भिजत �े�सड�ट झाला त��हा त ेचीफ गे�ट �हणन उपि�थत होत.े केवळ आम�या �ेमापोट�. ू

काय �लह आ�ण �कती �लह... आज �यांना ��ांजल� वाह�याची वेळ आल� आम�या वर, हे काह� के�या ू ू

पटतच नाह�ये. परमे�वराची इ�छा. तर असे हे आमचे �व�मजी. Love you ,miss you. 
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१० ऑ�ोबर २०२२

औरंगाबाद येथील रोटरी �ब ऑफ िमडटाऊन आिण माळवाडी येथील गोडं आिदवासी शाळेत मुलांना िशकिवणा�या 

िशि�का यांना सोया िम� आिण इतर पदाथ� बनिव�ाचे �िश�ण दे�ात आले.
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�ाहक पेठ येथे १० नो�ह�बर रोजी १५ ए�स ��णांना धा�य वाटप कर�यात आले.

डॉ. �वजयाताई गजराथी �यांनी ��णांना चावन�ाश बर�या �द�या.ु

13 November 2022

NICU Equipments donated by our club

डॉ. �दगंत आमटे �यांना आप�या �लबने १०० NICU उपकरणे �दल�. �या उपकरणाचा वापर आ�दवासी 

वसाहतीसाठ� मोलाची ठरल�. आपण �दले�या उपकरणामळे आजपयत�  १००० बाळांना िजवनदान �मळाले ु

आहे.
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Ÿ Project Partners (e.g. Other RCs, NGO)

Ÿ Teacher & Staff of Nutan Balvikas Mandir

   Installation of President, Vice-President, Secretary and Treasurer of Interact Club   

Ÿ Brief Project Description

Ÿ President Rtn. Sanjeev Ogale, Secretary Rtn. Abhijit Deshpande, Committee 

Member Rtn. Hemant Walimbe, Rtn Nadhuri Kirpekar and Ann Asmita Apte were 

present.

Ÿ Program was organised by Interact Committee Chairperson Ann Madhavi 

Deshpande

   at Nutan Balvikas Mandir, Pune for RY 2022-23 was held on 6th August 2022.

Ÿ Submitted By : Ann Madhavi Deshpande

Ÿ 19 students were present for the program along with School Principal Mrs. Sawe 

and teacher Mrs. Budage.
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 इको �ब

१६ नो��बर २०२२

१८ नो��बर रोजी पंकज अंबेडे, life coach certified by ICF(USA) �ांचे 'माईड कंिडशिनंग' वरती �ा�ान जालें

�दवाळी�या स�ीनंतर इको �लब �या उप�मांना स�वात झाल�. बधवार �दनांक 16 नो�ह�बर ला आपले रो ु ु ु

�वनायक जोशी यांचे ' आि�ट�क व अटंाि�ट�क मधील �भ�न जीवस�ट� ' या �वषयावर�ल �या�यान व slide ृ

show वसंतदादा पाट�ल मा�य�मक �व�यालय, श�वार पेठ येथे झाला. इको �लब�या या काय�� माला ु

मलांनी मो�या सं�येने उपि�थती लावल�. रो. �वनायक जोशी यांचे �लाईड शो आ�ण �या�यान खपच रंगले.ु ू
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२३ नो��बर २०२२

इको �ब िमिटंग

20th November 2022

Fitness walk at ARAI
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25 उ�तम काय�� मासाठ� झटले�या , �ो�ाम क�मट�, �वेता, सदशन� , अ�भिजत आ�ण हेमंत यांचे हा�द�क ु

अ�भनंदन.

कालचा �ो. फानी यां�याशी झालेला संवाद अनोखा असाच �हणावा लागेल.

तथेे चाललेले काम, आपला सहभाग आ�ण अजनह� खप काह� कर�यासारखे आहे याची जाणीव झाल�.ू ू

आगामी काळात चला पढे सरसावया डॉ गोरे सर, अ�धक कदम आ�ण इतर सव � यांचे काय � पढे ने�यासाठ�!ु ू ु

25

३१ ऑ�ोबर २०२२

का�ीर मधील कुपवारा िज��ाचे िश�णािधकारी �ी. अ�ल हमीद फानी यां�ाशी �क-�ा� मा�मातून चचा�ु
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SALUTE to you Uddhav .You will be in our hearts forever.

was an multifaceted person .A wonderful product designer,an interstate champion 

gymnast of malla khamb,and a teacher too.an ardent trekker,a cyclist by passion .

As a dedicated Rotarian of Rotary Club of Pune South, we all have experienced how 

efficiently he conducted his tenure as a club secretary in Ry 2011/12

He fought cancer for two and a half years bravely.

Rt PP Sonal Patwardhan.

He never spoke a bad word about anybody how much ever any body hurt him.Always 

ready to help one and all. Faced life with courage and smile.He was a great company 

in gatherings.

26
तसेच �यांचे परातन मं�दरां�या �वषयीचे �लखाण ,टे�सटाइल industry संबंधीचे �ववेचन यामळे �या ु ु

वाचकां�या आवड�या ले�खका तर हो�याच पण गे�या वष� �दवाळी�या काळात �यांनी चालवले�या No 

bindi No business या hashtag मळे ती एक चळवळ बनल�. �या मळे अनेक मोठमो�या �ँ�स नी ु ु

आप�या जा�हरातीतील मॉड�ेस ना �हदं सणां�या जा�हरातीत कंक लावन सादर कर�यास स�वात केल�.ू ु ू ू ु

अशा या शफेाल� यांची दोन प�तके " �न�य नतन �हडंावे " आ�ण " चीतरंगी रे " नकतीच ��स� झाल�.�या ु ू ु

प�तकां�या व �या�याच अनषंगाने शफेाल� यांचा प�रचय क�न घे�याची ससंधी आ�हा south वा�सयांना ु ु ु

�मळाल�. अ�भिजत जोग यांनी �यां�या नेहमी�या शांत आ�ण संयत शलै � म�ये �यांना बोलत ेकेले. 

शफेाल�ची लढाऊ व�ती �यां�या र�तातच आहे असे �यांनी सां�गतले. कारण �यांचे आजोबा ,वडील ,काका हे ृ

सवच�  लढव�ये होत.े तसेच घरातच प�तकांचा मोठा सं�ह अस�याने वाचनाची आवड �यांना लहानपणा ु

पासनच लागल�. ल�न झा�यावर यजमानांची �फरती नोकर� आ�ण �तळी मले यां मळे �या नोकर� क� शकत ू ु ु

न�ह�या.�या दर�यान �यांनी सोशल मी�डया वर �लखाणाला स�वात केल�.हळहळ �यांना या मी�डया ची ु ू ू

ताकद ल�ात आल� . �यां�या चीतरंगी रे या प�तकातील एका उता�याचे देखील �यांनी वाचन केले.ु

�दनांक ७ नो�ह�बर ची सभा ह� RCP south �या सभासदांसाठ� �वशषे आनंदाची आ�ण उ�सकतचेी होती.ु

कारण सभे�या व��या हो�या �वदषी शफेाल� व�ैय....ु

अशा या उ�क�ट काय�� मानंतर �चकर फेलोशीप नंतर काय�� माची सांगता झाल�.ृ

शफेाल� व�ैय हे नाव गेल� काह� वष � सोशल मी�डया वर ऍि�ट�ह असणा�यांसाठ� सप�र�चत होतचे. �यांचे ु

�न�भड�  आ�ण अ�यासपण � सामािजक घडामोडींब�ल �या �लखाणाचा चाहता वग � मोठा आहे.ू
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- रो.अ�भजीत देशपांडे

- रो.रवीं� �भणेु

- रो. सदशन�  नात - convenorु ू

�हो�टगं �लकं ओपन के�यानंतर RYE ची �डि���ट ट�म �ेझ�टेशन कर�यासाठ� आल� होती. �यासाठ� 

�डि���ट मधन रो. बोधनी,रो.अकं श पारेख आ�ण रो. माया पाठक आले होत.े �यांनी स�व�तर मा�हती �दल� ू ु

आ�ण नंतर ��न उ�तर काय�� म झाला. मग नॉ�मनेशन क�मट� �रझ�ट रो.संद�प �वळेकर यांनी जाह�र केला.

- रो.संद�प �वळेकर

- रो. डॉ. मंदार अ�ंबके

- रो.अ�भजीत जोग रो.सभाष करंद�कर रो.माधर� �करपेकर रो.डॉ.�करण परो�हतु ु ु

- रो. �वनोद अगरवाल

नेहमी�या फॉरमॅ�लट�ज झा�यावर इले�शन ऑ�फसर रो.संद�प �वळेकर यांनी नॉ�मनेशन क�मट� इले�शन 

�ोसेस समजावन सां�गतल�. मग �हो�टगं �लकं ओपन क�न सवा�ना �हो�टगं कर�यास सां�गतले वो�टगं �लकं ू

32 �म�नटे ओपन होती. ओपन झा�यावर उपि�थत सभासद आ�ण इतर सभासद यांना �हो�टगं करता येणार 

होत ेएकण 41 म�बसन� ी �हो�टगं केले.ू
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रो. �वेता करंद�कर-�ो�ॅम क�मट� चे खप आभार आ�ण �यांना �वनंती क� याचे �स�वेल न�क�च ऐकायला ू

आवडले. आ�ण �यावेळी गो�वदंराव जसे �हणाले तशी वेग�या �कारची फेलो�शप ठेवता येईल.

गो�वदंराव आ�ण संद�पजी, कालचा मी आ�ण रोटर� हा तम�या मलाखतीचा काय�� म खप छान झाला. याचा ु ु ू

आता�या भाषते  sequel न�क�च झाला पा�हजे. आम�या सारखे, �यांना रोटर� म�ये यायला लागन 3/4 ू

वष � झाल� आ�ण �यातल� 2 वष � तर कोरोना म�ये ऑनलाईन �व�पात होती, �यांना असे मागद� शन�  आ�ण 

अनभव कळ�याची गरज न�क�च होती.ु

काम करत असताना मनात काय �वचार असला पा�हजे, कोणा�या बोल�याचा न�क�च �वचार झाला पा�हजे 

याची थोडीफार �प�टता आल�. मळात रोटर� म�ये �कती वेगवेग�या एवे�यस म�ये काम केले जात,े त ेकरत ु ू

असताना अजन आपले काह� वेगळे �ोजे��स आपण कसे केले पा�हजेत? या ब�लची मा�हती खप �वचार ू ू

कर�या सारखी होती.वयै ि�तक�र�या मला या वष� फेलो�शप क�मट� म�ये तम�या कडन �मळाले�या �ट�स ु ू

न�क�च उपयोगी पडणार आहेत.

गो�वदंराव, त�ह� नंतर इ�फॉमल�  ग�पांम�ये जे �हणालात ना त ेअगद� पटलं. एकच घरात राहणार� माणसं ु

बदलल�, तर सोशल �लॅटफॉमव� र पण तसेच �च� �दसणार. अगद� खर आहे.

तम�या अनभवातन एक न�क� जाणवलं क� काळ �कतीह� बदलला तर� पॅटन � साधारण सारखाच राहतो. ु ु ू

आ�ण �यातच आप�याला ऍडज�ट क�न पढे जायचं असतं.ु

मंदार, त�ह� छान म�ेसद मलाखत घेतल� जेणेक�न आ�हाला गो�वदंराव आ�ण संद�प यांचा रोटर� मधील ु ु ू ु

�वास, सहभाग अजन तपशीलात समजला.ू

28
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अ�वतै, कमय� ोग या आप�या भारतीय त��व�ानाची ओळख होत होती... �या�या समजत होती... कारण 

पीपी रो. गो�वदंराव पटवधन�  आ�ण पीपी रो. संद�प �वळेकर �यांचे रोटर�तले अनभव सांगत होत.ेु

या दोघांनी �लबमध�या सव � �वभागांत चेअर आ�ण डायरे�टर �हणन काम केलं आहे. या दोघांना रोटर� ू

�डि���टमध�या कामाचा गाढा अनभव आहे. दोघांनाह� �लबमध�या आ�ण �डि���टमध�या कामाब�ल ु

पा�रतो�षकं �मळालेल� आहेत.

रोटर�ची नस ओळखलेल� माणसं जे�हा बोलतात त�ेहा वेगवेगळे पलै आप�यासमोर उलगडले जातात. तो ू

अनभव या सभेला, मलाखतीला उपि�थत असले�यांनी घेतला.ु ु

रोटर� २००० पव�ची आ�ण आ�ताची यांत जमीनआसमनचा फरक पडला आहे जे जाणवलं �यां�या ू

बोल�यातन, �यांनी �दले�या उदाहरणांतन…!ू ू

ंपव� रोटर�त उपि�थती ह� अ�नवाय � होती. आता ती चांगल�च �कवा पण � �श�थल झाल� आहे आ�ण �यामळे ू ू ु

एक �श�थलता आल� आहे.

�शवाय रोटर� साऊथ�या �शरपेचात तरा �हणन �मरवणा�या हे�थ ए��पो, हाट� ��गेड अ�ॅ�यल�स, ु ू ु

प�रचा�रकांचं ��श�ण असे अनेक सि�ह�स �ोजे��स सवा�समोर उलगडले….

पव� संचालक मंडळा�या मा�सक बठैक� या एकेका संचलका�या घर� �हाय�या आता हॉटे�सम�ये… पव� ू ू

चांग�यात चागलं काम कर�यात एक चढाओढ, चरस असायची आता रोटर� ए�जॉय कर�यात… पव� मतभेद ु ू

असायचे आता मनभेद होतात…

ंअशा एक ना अनेक तलनांना �पश � करत परंत कोण�याह� बदलला ठोस चक �कवा बरोबर असं न �हणत ु ु ू

च�ज इज का◌ॅ��ट�ट आप�यासमोर मांडला.

ंपव� फेलो�शप �हणजे �म�टगंनंतरचा खाऊ �कवा जेवण हे घ�न क�न आणलं जायचं… आ�ण आता ू

केटरसक� डन...ू
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दादा करंद�कर, मकंद बापट, ता�हणकर, ��म त ेअगद� अ�नल सपणेकर, भाऊसाहेब कदळे या �द�गजां�या ु ुु ु

नामो�लेखा�शवाय, �यां�या योगदानाला नमन के�या�शवाय रोटर� �लब ऑफ पणे साऊथचं कोणतंच कथन ु

पण � होऊ शकणार नाह� आ�ण त ेया मलाखतीतह� झालं.ू ु

त�ह� हे सव � काम करताना �वशषेतः �े�सड�ट असताना सवा�ना खश ठेव�याचा �य�न केला का आ�ण जमला ु ू

का?

इ�याद�….

उपि�थतांनी ��नह� �वचारले तर काह�ंनी आपले अनभव सां�गतले.ु

इतकं सगळं काम के�यावर �डि���ट ग�हनर�  पद �वीका�न त�ह� अजन काम का नाह� केलं…ु ू

पीएन रो. मंदार अ�ंबके यानं उ�क�टपणे या दोघांना बोलतं केलं �यामळे आप�याला अनेक गो�ट� न�यानं ुृ

समज शक�या. मरलेला मलाखतकार जसे काह� खास ��न �वचारतो तसे या दोघांनाह� �वचारले आ�ण ू ु ु

�यांना �नःश�दह� केलं.

वानगीदाखल…

30

30



December 2022

हे बले�टन PP रो. सधीर वाघमारे यांनी �ायोिजत केलं आहे.ु ु

Read past issues       मागील अकं वाचा
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