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रोटर� �डि���ट 3131 �या ' ममता ' या �सनज� �ोजे�ट अतंगत�  (maternity and child avenue 

)रमाबाई आबेंडकर �स�तगह येथे आप�या �लब ने infant warmer भेट दे�याचा काय�� म संप�न झाला.ु ृ

या काय�� माला हॉि�पटल कडन डॉ मेघा रॉय ,महापा�लका अ�धकार� डॉ. संद�प ध�ड ेव डॉ उजवणकर, �ेमा ू

सोनावणे �स�टर उपि�थत होत.े

आप�या �लब कडन डॉ �करण व डॉ गीतांजल� परो�हत तसेच हे�रटेज आ�ण �टळक रोड या रोटर� �लब चे ू ु

सद�य उपि�थत होत.े नवजात,कमी �दवसां�या, कमी वजना�या बाळांना या बेबी वॉमर�  चा खपच उपयोग ू

होईल असे आबेंडकर ��णालया�या डॉ�टरांनी सां�गतले आ�ण रोटर�ला मनापासन ध�यवाद �दले. या ू

�क�पाला रो. फ�ट� लेडी �नेहा ओगले ह�ने संपण � आ�थक�  सहा�य �दले आहे. �तचे अ�भनंदन!ू

https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2023/05/VID-20230418-WA0001.mp4
https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2023/05/VID-20230418-WA0001.mp4
https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2023/05/WhatsApp-Video-2023-05-03-at-01.09.02.mp4
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भारतावर�ल एकापाठोपाठ होणा� या आ�मणांमळे व सा�ा�या पाठोपाठ सा�ा�ये बदलल� गे�या मळे असा ु ु

गैरसमज होऊ शकतो क� परातन भारत फार अि�धर होता.पर�त तशी व�ति�थती न�हती,कारण हा सव �ु ू ु

काळ १००० वषा�चा होता,व मधनमधन शांततचेी आ�ण स�यव�थेची शकेडो वष � उपभोगल� जात ू ू ु

होती.ऊ�तरेस मौय,�  कशान, ग�त, तर द��णेस आ�ं,चाल�य, रा��कट वगैरे सा�ा�ये २००~३०० वष � �टकन ु ुु ू ू

होती.हा काळ ���टश सा�ा�यापे�ा जा�त होता.ह� बहतके सव � राजघरा�ण भारतीय होती.कशान सार�या ुु

परक�य राजस�ता स�ा कालानंतराने भारतीय बन�या.जर� सरह�ीवर मधन मधन थोडीफार अशांतता ु ू ू

असे,त�रह� सव � साधारणपणे रा�यात शांतता,सख,कला�व�कार, ससं�कती,नांदत असे.�या सव � उप�मांची ु ु ृ

देवाणघेवाण शजेार�ल रा��ांशी स�ा होत असावी कारण सव � भारतात सां�क�तक व वा�मयीन परंपरा ु ृ

सारखीच होती.कठ�याह� धा�मक�  अथवा ताि�वक मतभेदांची बातमी सव � भारतात लगेच पसरत असे व ु

�याव�न वाद�ववाद होत असत.दोन रा�यातील रणधमाळीचा अथवा रा�यातील अतंगत�  बंडाचा प�रणाम सव �ु

साधारण जनतवेर होत नसे.य� खोर राजे व �वयंशासीत खेडगेावात�या तहांचे,�यात शतेीभाती चे नकसान ु ु

केले जाणार नाह�,व नकसान झा�यास भरपाई दे�यात येईल, अशी कलमे असलेले कागदोप�ी परावे सापडले ु ु

आहेत.अथा�त परक�य आ�मणात अथवा आतंगत�  रणधमाळीत प�रि�थती वेगळी असे.ु

परातन भारतीय सं�कतीत य�ात अवधै कती न कर�याची व न�ैतकता पाळ�याची परंपरा होती.अथा�त हे ु ुृ ृ

त�व ��य�ात �कती पाळले जात असे याब�ल शासंकता आहे.महाभारत य� हे �याचे एक मोठे उदाहरण ु

आहे.�वषार� बाण,ग�त ह�यारे,झोपेतील स�ै नकांची ह�या �न�ष� असे.इमारतींचे नकसान न कर�या�या ु ु

सचना द��या जात.पर�त पढे,चाण�य �या काळात हे सव � बदलले. जर आव�यक असेल तर य� िजंक�यास ु ू ु ु

अधीक �वनाशकार� अथवा ग�नमीका�याचा माग � अवलंबावा,असे चाण�यचे मत होत.े

२८ माच � २०२३

म�हला �दना�न�म�त �दनांक 28 माच � मंगळवार, प�कार 

भवन, शा��ी रोड,गांजवे चौक पणे -30 येथे भा�य�ी सखी ु

फाउंडशेन सं�थेने कत�� ववान म�हलांना पर�काराने ुृ

स�मा�नत कर�यात आले.�या काय�� मात ॲनेट भा�य�ी 

ओगलेला स�मा�नत कर�यात आले.

Donations

पी. पी. रो. सोनल आिण महेश पटवध�न �ांचा मुलगा �ीिनवास पटवध�न �ांना जॉज� मेसन युिन�िस�टी 

येथून पीएचडी िमळाली.
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B)Avoid frequent touching of eyes.

This is commonly seen in patients with compromised Immune system. It's causes 

may be Uncontrolled Diabetes, HIV, & Post Covid state. We have seen many cases 

of Mucormycosis in post covid state. In this always consult Eye specialists.

All above conditions can be best avoided by —

A) Ware protective glasses.

G) Take utmost care of Contact lenses.

3) FUNGAL INFECTIONS.

C)Frequent washing of hands.

D)Avoid sharing of handkerchief or napkin with others.

F)Swimming should be avoided as far as possible.

So Prevention Is Better Than Cure.

H) Keep contact lenses in proper hygienic conditions & never use it when there is eye 

infection.

04

स�या जाग�तक तापमान वाढ हा बहच�चत�  �वषय झाला आहेव जो�वषय िजतका जा�त च�चल� ा जातो �ततके ु

�या �वषयाब�ल जा�त मत�वाह असतात. �यामळे जाग�तक तापमान वाढ हा �वषय अ�यंत वाद��त ु

बनला आहे.याचे म�य कारण �हणजे ह� तापमान वाढ खरोखरच होत आहे का?�याची म�य कारणे ु ु

कोणती?आ�ण �या कारणाना कोण जबाबदार आहेत? याब�ल मतभेद आहेत.मागासलेल� अथवा कमी �गत 

रा��े �गत रा��ां�या औ�यो�गक �गतीला आणी �या पासन होणा�या �ीन हाऊस गॅसेसना व �गत ू

रा��ांकडन प�वी�या साधन संप�तीचा होणा� या अ�तवापराला दोष देतात .�या उलट �गत रा��े मागास ू ृ

अथवा �गतीशील रा��ां�या ज�या आ�ण मागासले�या तं��ानाला दोष देतात.ु

प�वी�या ई�तहासात तापमान वाढ �क�येक वेळेस झाल� आहे व ��येक वेळेस तापमान वाढ� नंतर �हमयग ुृ

चाल झाले आहे. असा समज आहे क� मा�हती क�धह� ना�हशी होत नाह�.ती कठ�या ना �कारे कोठेतर� ू ु

साठवल� जात.ेउ.दा.एखाद  झाड आडवे काप�यानंतर �यात वतळ� ाकार कडा �दसतात.�या योगे जवळ जवळ ु

८००० वषा�पव��या हवामानाची मा�हती �मळ शकत.ेद��ण �वावर�ल अटंा�ट�का खंडावर असले�या बफा��या ू ू ु

थराला २ मलैा पयत�  भोक पाडन गोळा केले�या बफा�पासन जवळपास २५०००० वषा�पव��या हवामाना �वषयी ू ू ू

माह�ती �मळ शकत.ेसम�ा�या तळाशी थरावर थर साचले�या गाळापासन ३�मल�यन वषा�पव��या ू ु ू ू

हवामानाची माह�ती �मळ शकत.े या मा�हती�या आधारे असे अनमान काढता येत ेक�,आतापयत�  प�वीवर ु ु ृ

५वेळा �हमयग झाले आहे आणी ��येक �हमयग साधारण पणे १,००,०००,वष � �टकले आहे.दोन �हमयगां�या ू ु ु

म�ये ��येक वेळेस जाग�तक तापमान वाढ झाल� आहे.याचा अथ � असा क� साधारण पणे प�वीवर चार वेळा ृ

तापमान वाढ झाल� आहे.
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ह� तापमान वाढ हो�यास अनेक कारणं आहेत.�ीन हाऊस गॅस हे �यापकै � एक कारण आहे.�याच�माणे 

सया��या प�ठभागावर�ल डाग(sunspots)ये�यामळे प�वीवर तापमान वाढ शकत.ेहे साधारण ११ त२े६० ू ु ूृ ृ

वषा�नी होत.े२१०० वषा�नी प�वीचा आस आणी प�वीची सया�भोवती �फर�याची क�ा बदलत ेव �यामळे प�वी ू ूृ ृ ृ

सया��या जवळ आल� तर तापमानात वाढ होत.े१००००० वषा�नी प�वीची क�ा वतळ� ाकार पासन ू ु ूृ

लंबवतळ� ाकार होत ेआ�ण �यामळे प�वी काह� वेळ सया��या अगद� जवळ असत ेव प�वीवर�ल तापमान वाढत ेु ु ूृ ृ

.�याच �माणे �ीन हाऊस गॅस उदा.काबन�  डाय ऑ�साईड, �मथेन, नाय�स ऑ�साईड, हवेतील बा�प यांचे 

�माण वाढन �यांचा एखा�या आवरणा सारखा ,प�वीवर पर�णाम होतो व प�वीवर�ल ऊ�णता वातावरणात ू ृ ृ

�व�न न जाता प�ठभागावर च राहत ेआ�ण जाग�तक तापमान वाढ होत.ेस�याची तापमान वाढ �ीन हाऊस ृ

गॅस मळे झाल� आहे.ु

यातील सवा�त मोठा अपराधी काबन�  डाय ऑ�साईड (CO2) आहे.CO2 �वासो��वासातन तयार होतो.इतर ू

�ा�णमा� व वन�पतीतन दे�खल CO2 तयार होतो.साधारण पणे ११००० वषा�पव� शतेजमीन लागवडीस ू ू

सरवात झाल�.शते रापणीत खप �माणात CO2 तयार होतो. औ�यो�गक �ांती नंतर कारखाने आले,�यां�या ु ू

धरां�यातन पडणारा धर,कोळशा�या शोधानंतर ऊज�कर�ता सरा�स वापरला जाणा�या दगडी कोळशाचा ु ू ू

धर,इंटनल�  क�बशन इंिजनात पे�ोल ई�याद� �वाला�ाह� पदाथा�चा वापर होतो,�यामळे खप �माणात CO2 ू ु ु

तयार होऊन,वातावरणात सोडला जातो.साधारणपणे वषा�त १८६००० कोट� टन CO2 �या सव � ��ोतातन ू

वातावरणात सोडला जातो.�यापकै � मानवाकडन फ�त ६०० कोट� टन CO2 हवेत सोडला जातो.९०००कोट� ू

टन CO2 �ा�णमा�ां�या आ�ण वन�पतीं�या जीवन�णाल�तन तयार होतो.इतर९००० कोट� टन CO2, ू

�वालामखी व पालापाचोळा,झाड,ेवगैर��या कज�यामळे तयार होतो. यामळे असे �स� होत े�क, मन�य ु ु ु ुु

�ा�यामळे CO2 अ�य�प �माणात तयार होत असतो.हवेतील CO2, १० वष � �टकतो, व नंतर वन�पतीत ु

आ�ण सम�ात समावन जातो.ु ू

�मथेन वाय म�यत:जनावरां�या पोटात तयार होतो,अथवा �यां�या शणेापासन होतो.जर� प�वीवर�ल ु ु ू ृ

व�यजीवन कमी होत असले तर�,पाळीव �ा�यांची सं�या �चंड �माणात वाढल� आहे, �यां�यामळे प�वीवर ु ृ

�मथेन गॅस भरपर �माणात तयार होतो.नाय�स ऑ�साईड गॅस औ�यो�गक�करणा मळे तयार होतो व ू ु

वातावरण द�षत करतो.ू

वर�ल कारणांनी जर� प�वीचे तापमान २° त े५° से.ने वाढले तर� ,प�वीवर �या वाढ�चे फार मो�या �माणात ृ ृ

द�प�रणाम �दसन येतील.काह� �ठकाणी पज�� यवाढ होईल, तर काह� �ठकाणी वाळवंट तयार ु ू

होतील.प�वीवर�ल शवेटचे �हमयग संपन१०,०००. वष � झाल� आहेत. �यानंतर प�वीवर सव � साधारण तापमान ू ूृ ृ

०.६°  त े०.२°से.नवाढलेआहे.६०००वषा�पव� सहारा वाळवंटात मबलक �माणात पाणी होत.ेआज सहारा ू ु

जगातील सवा�त मोठे वाळवंट आहे.उ�तर व द��ण �वावर�ल बफ�  �वतळन सम�ा�या पा�याची पातळी ३०० ु ू ु

फटाने वाढेल व सम�ाजवळील ३००फट उंचीपयत�  चा सव � �देश, तथेील शहरांसह, पा�याखाल� जाईल जशी ु ु ु

�वारका पा�यात गेल�. १०,००० वषा�पव� प�वीवर�ल खंड ेसेतने एकमेकास जोडल� गेल� होती.ू ूृ
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ह�ल� ईराण म�ये इ�लाम पव � सं�कती �वषयी आ�था वाढ लागल� आहे.याचा संबंध धमा�शी नसन,सं�कती ू ू ूृ ृ

व देशा�भमानाशी �नग�डत आहे.जागतीक घडामोडी आ�ण समान �हतसंबंधांमळे अशीयातील देश आता ु

अधीक जवळ येत आहेत.यरोप चे वच�� व एखा�या कट �व�ना �माणे स�न गेले आहे.ज�या आठवणी, ु ू ू

ज�या म�ै ींचे व साहसांचे �मरण क�न देत आहेत .पढ�ल काळात भारत, ईराण व चीन शी �नि�चतच ू ु

जवळीक साधेल(�कती खोटे ठरले हे �वधान. )दोन म�ह�यांपव� ईराणी सां�क�तक मंडळ भारतात ू ृ

अलाहाबादला आले होत.े�यावेळी �यांचा नेता �हणाला,' भारतीय व ईराणी ,भाऊ भाऊ आहेत, जे प�शय� न 

दंतकथेनसार वेगळे झाले,एक पव� कड ेगेला तर दसरा पि�चमेकड.ेपढ�ल वंशज ह� कथा �वसरले,पण ु ू ु ु

�यां�यात एक संगीताचा दवा राह�ला,जो अजनह� बासर� वर वाजवला जातो.शकेडो वषा�नंतर स�ा �या  दोन ु ु ु ु

वंशजानी �या धन मधन एकमेकांना ओळखले व एक� आले.�हणन आज आ�ह� ती बासर� वर�ल धन ू ु ू ू

वाज�व�यास भारतात आलो आहोत, जेणेक�न ती धन ऐकन आमचे भारतीय भाई आ�हास ओळखतील व ू ू

आ�ह� भाई भाई एक� येऊ.'

समा�त

अ��का अरे�बयाला सोमा�लया जवळ जोडले होत.ेअरे�बया आ�शया खंडाला ईराण जवळ जोडले होत.ेद��ण 

पव � आ�शया ई�डोने�शयाला जोडले होत.े�याच�माणे सबै ेर�या ऊ�तर अमे�रकेला बेअ�रगं साम�धनी जवळ ू ु ू

जोडले होत.ेयाच सेतंव�न मानव सव � जगात पसरला. आज हे सव � सेत,राम सेत सकट ,पा�याखाल� गेले ू ू ु

आहेत.

या सव � पारायणा नंतर वाचकां�या मनात ��न उपि�थत राहणारच क�,�या सग�यांचा व �हमयगाचा संबंध ु

कसा? प�वीचे सव � साधारण तापमान २२° स.�  आहे.हे तापमान ि�थर ठेव�यास सम�ातील �वाह मदत कर�त ुृ

असतात. सव � साधारण पण ै हे �वाह ऊ�तर  आ�ण द��ण �व �देशातन �वषवव�ताकड ेवाहत असतात.�व ु ू ु ृ ु

�देशात सया�चे �करण �तरके पडत अस�याने तथेील हवा थंड असत.े�यामळे प�ठभागावर�ल पा�याचे ू ु ृ

तापमान स�ा थंड असत.ेथंड पाणी जड अस�याने,�व �देशातील थंड  पाणी सम�ा�या तळाशी जात.े ु ु ु

सम�ा�या पा�याची पातळी सव��  समान राहत अस�याने �व �देशातील पा�याची जागा प�ठभागाव�न ु ु ृ

वाहत जाऊन, �वषवव�तावर�ल गरम पाणी घेत.ेअशार�तीने �या ��येचा पंपासारखा ऊपयोग होऊन सम�ात ु ुृ

�वाह चाल होतो.�व �देशातील थंड पाणी �वषवव�तावर आ�यामळे,�वषवव�तावर�ल गरम पाणी थंड ू ु ु ु ुृ ृ

हो�यास मदत होत,े�याच �माणे �वषवव�तावर�ल गरम पाणी �व �देशात गे�याने ,तथेील पाणी अ�त थंड ु ुृ

होत नाह�.या�कारे प�वीचे सव � साधारण तापमान २२° स.� �या आसपास ठेवले जात.ेृ

जर जाग�तक तापमान वाढले तर धव �देशातील हवेचे तापमान स�ा वाढत ेआ�ण �यामळे ना कैवळ धव ु ुृ ृ

�देशातील बफा�चे थर �वतळतात, पण  सम�ा�या प�ठभागावर�ल पा�याचे तापमान स�ा वाढत.े यामळे हे ु ु ुृ

पाणी सम�ा�या तळाशी जात नाह� व हा पंप बंद पडतो.�यामळे �वषवव�तावर�ल गरम पाणी सम�ा�या ु ु ु ुृ

प�ठभागाव�न धव �देशात येत नाह�.�याचबरोबर धव �देशातील थंड पाणी �वषवव�तावर जात ुृ ृ ृ ृ

नाह�.अशा�रतीने सम�ातील पा�याचा �वाह बंद पडतो आ�ण धव �देशातील पाणी धव �देशातच राहत.ेधव ु ृ ृ ृ

�देशातील पाणी �वषवव�तावर�ल पा�याने गरम न झा�यामळे हळहळ थंड होत जात.ेअसे अनेक वष � होत ु ु ू ूृ

राहन धव �देशातील पा�यावर व जमीनीवर बफा�चे थर साठ लागतात.बफ�  सया�चे �करण पराव�तत�  कर�त ू ूृू

अस�याने ,सय�� करणांनी स�ा तथेील हवा गरम होत नाह� व अशार�तीने एक द�टच� तयार होऊन बफा�चा ु ु ु

थर जा�त जा�त �देशात पसरला जातो व �हमयगाची सरवात होत.ेु ु

प�वीवर अशार�तीने २४०त े २१० कोट� वषा�पव� प�हले �हमयग चाल झाले.दसरे ७१०० लाख त े६४०० लाख ू ु ू ूृ

वषा�पव� होत.े�तसरे ४६०० लाख त े४३००लाख वषा�पव� होत.ेचौथे ३५०० लाख त े२६०० लाख वषा�पव� ू ू ू

होत.ेस�याचे पाचवे ४०० लाख वषा�पव� चाल झाले.स�या�या �हमयगात जवळपास ४१°अ�ांश पयत� , ऊ�तर ू ू ु

गोलाधा�त , बफ�  होत.े�ययॉक�  �या जागेवर २०००फटा पयत�  बफ�  असावे.याच काळात मानवाचा ई�तहास ू ु

घडला.मानव ऊ�तर गोलाधा�तील यरोप अथवा ऊ�तर आ�शया �देशात वसाहत न करता अ��का आ�ण ु

द��ण आ�शयात राह�ला.
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मानव ब��मान व �वचारवंत अस�याने, �याला आप�या �जाती क�ंवा वंश न�ट हो�याची काळजी असत ेु

,�हणन तो जाग�तक तापमान वाढ� ब�ल �चतंा��त आहे.परंत �नसगा�ला सव � जीव सारखेच. प�वीवर�ल ू ु ृ

जीवन अनेक वेळेस, अनेक कारणा�तव न�ट झाले आहे व पन��जीवीत झालेले आहे.�या नसै�गक�  ु

�नयमानसार क� �हातर� मानवी वंश प�वीव�न न�ट होणार आहे.परंत, मानव  �याची ब�ी,�ान व ु ु ुृ

�या�याकडील तं��ान वाप�न �कती �दवस �नसगा�शी ट�कर देत �टकन राहतो हेच पहावयाचे.ू

समा�त

याव�न �यि�तला होणारे लाभ, �यांचे �व�प पाहता येत.े अगद� �य�तीला �मळणा�या छो�या मो�या Gifts 

पासन त ेमोठमो�या अशा सव � �कार�या लाभांचा यात समावेश होतो. सामािजक, आ�थक� , कौटं�बक, ू ु

�यवसा�यक, वगैरे गो�ट�तील लाभ या �थानाव�न बघतात.

चांग�या-वाईट अ�भलाषा, इ�छा, काह� �मळ�व�या�या अपे�ा, �स�� �या �थानाव�न पहातात.

�वक�टाने �मळ�वलेले धन �या �थानाव�न पाहतात. उ�योग, �यवसाय वगैरे गो�ट�ंपासन सात�याने ू

�मळणारा पसैा �याव�न पाहातात.

�ानलाभ, �श�ण �या ��ट�ने पंचम �थानाबरोबर याचाह� �वचार करतात.

तसेच �यि�त�या संतती संबंधी काह� बघताना स�ा एकादश �थानाचा �वचार करतात.ु

११)एकादश �थान (लाभ�थान): सामािजक संबंधाचे �थान:

लाभ�थानेन ल�नात अ�खल धनं संचय �ा�ती इ�छि�त सव� ।

नम�कार मंडळी, ओळख कंडल�शी या लेखमाले अतंगत�  या लेखात आपण कंडल�तील एकादश �थान आ�ण ु ु

�याव�न आप�या आय�यातील कोणकोण�या गो�ट� दश�� व�या जातात, तसेच अकरावी राशी, �तचा ु

थोड�यात �वभाव, तसेच �लटो नंतर राह या �हाचा �वभाव उलगड�याचा �य�न करणार आहोत. माग�या ु ु

लेखात आपण कंडल�तील दशम �थानाब�ल मा�हती घेतल�. आता आपण कंडल�तील एकादश �थानाब�ल ु ु

मा�हती घेणार आहोत.
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राह म�ये उ�तम आ�म�व�वास व उ�तम त�येत असत.े जसे ज�मतःच असणारा दोष क�ंवा द�षतपणा हा ूू

राह�या कारक�वात असतो, �याच �माणे जर राह �थम �थानात असेल तर त�येत उ�तम असत,े दगड ु ू

खाऊन पच�व�याची �मता असत.े तसेच �थम �थाना- तील राह हा उ�तम मागद� शक�  असतो. कत�� ववान ृू

�हांचे �वभाव आ�ण �हांचे कारक�व.

मो�या भावंडांचा अ�यास �या �थानाव�न करता येतो.

आता आपण १२ राशींमधील अकरावी कंभ रास पाहया.ु ू

�या �थानाव�न �म�ाचा समह, सामािजक लहान गट, पहातात.ू

११)कंभ: ह� १२ ह� राशींमधील सवा�त उ�च दजा�ची रास आहे. वायत��वाची ह� शवेटची रास श�न (व काह� ुु

�माणात हषल� ) �या अमंलाखाल�ल रास आहे. राशी�वामी श�न आहे, �यामळे �चकाट� / patience भरपर ु ू

आहे. वाचन, मनन, लेखन करतात. सखोल अ�यास करतात. क�तीह� �ान असले तर� �याचे �दशन�  कधीच 

करत नाह�त. अ�तशय वरचा बौ��क दजा� आहे. �यामळे Phd, क�ंवा संशोधनासाठ� उपय�त अशी रास आहे. ु ु

ंLogical व analytical mind आहे अ�यंत दलभ�  असे �ान, �कवा �यांची �या�ती खप जा�ती आहे, अशा ु ू

�वषयांत रस घेणार� आ�ण �ा�व�य �मळवणार� रास आहे. आप�या �वचारांशी क�ंवा �नणया�शी अ�यंत firm 

असतात. कोण�याह� �य�ती क�ंवा situations चा �यां�यावर �भाव पडत नाह�. राशी �वामी श�न 

अस�याने �ववाहा�या ��ट�ने थोडीशी उदा�सन रास आहे. ऐह�क गो�ट�ंम�ये interested नसतात. money 

minded नसतात. work satisfaction ला मह�व देतात. काम करणे मह�वाचे, �यातन �मळणारे returns ू

मह�वाचे नसतात. ब�याच �यो�तषां�या मत ेह� रास हषल� �या अ�धप�याखाल� येत.े �या राशीतील बौ��क 

बाज हषल� ला शोभेलशीच आहे.ू

या राशीचे �व�प �हणजे उंच असतात, वण � काळसर, हाड ेव �शरा �दसतात. आप�या वयापे�ा थो�या 

मो�या �दसतात. सहसा श�न�या राशींना द�घम� दतीचे आजार होतात. आजाराचे �व�प �ाणघातक नसत.े ु

�या राशीचा अमंल पोट�यापासन पायापयत� �या भागावर आहे. �यामळे �यासंबंधातील आजारपण �दसत.े ह� ू ू

रास वात�कतीची आहे.ृ

या लेखातील पढ�ल भागात आपण राह या �हाब�ल मा�हती बघणार आहोत.ु ू

११) राह: राह व केत हे �ह नाह�त. चं�ाची क�ा आ�ण प�वीची क�ा �या �या दोन �ठकाणी छेद�या जातात; ू ृू ू

�या छेदन �बदंंना "राह व केत" �हणतात. Gravitational force मळे प�वीवर यांचा पर�णाम होतच ू ू ु ृू

असतो. �यामळे राह-केत ना �हांचे मह�व �दले गेले आहे. हे छेदन �बदं अस�याने त ेनेहमीच एकामेकांपासन ू ू ू ूू

180° म�ये असतात. �यामळेच त ेप��केत समोरासमोर�या घरात येतात. हे द�षत �ह समजले जातात ु ू

राहचा द�षतपणा �हणजे ज�मतःच असणारे �यंग होय.ूू

8
08
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असतो. परंत अशा लोकां�या चेह�यावर वया�या 35-40 नंतर एक�कारची काळसर छाया येत.े पनज�� म हा ु ु

राह�या कारक�वात आहे. सपद� ंश, �वषबाधा, भत-�पशा�च बाधा, वा�त दोष, कटंब दोष, �या सव � गो�ट� राह-ू ु ुुू ू

केत�या कारक�वात येतात.ू

�मशः
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पोटात, छातीत, खां�यात, मानेत, गड�यात अशा अनेक �ठकाणी या भावना जाणवतात आ�ण कधीकधी तर ु

�या घर क�न पण असतात. जे�हा आपण आपले शर�र �रलॅ�स करतो त�ेहा या भावनांचा टे�परर� �नचरा 

हो�यास स�ा मदत होत.े �हणनच �यायाम, न�य, योगा, �ाणायाम यामळे ताण कमी �हायला �नि�चतच ु ू ुृ

मदत होत.े मग मह��वाचा ��न, त�ह� रेगलरल� यात�या कठ�या गो�ट� करता?ु ु ु

�वचार आ�ण भावना यात फरक काय आहे ? �वचार हे मनात असतात. �वचार आ�ण शर�र एक� आले क� 

भावना तयार होतात, आ�ण �या आप�याला कठ�या ना कठ�या अवयवात जाणवतात. जरा आठवा, ताण, ु ु

संताप, दःख, आनंद, भीती या भावना आप�याला शर�रात कठे ना कठेतर� जाणवतात.ु ु ु

मंडळी,
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१६ एि�ल २०२३

मोखाडा येथील आिदवासी मुलां�ा वसितगृहात सोलर वॉटर िहटर िडरे�र रो.माधुरी िकरपेकर 

यां�ा पुढाकाराने बसिव�ात आला. रो. माधुरी, �ांचे प�रिचत, रो.डॉ. िवजयाताई आिण रो. �भुणे 

यांनी आिथ�क योगदान िदले. अनेक गरीब मुलांची खूप मोठी सोय झाली आहे.

२३ एि�ल २०२३

रोटरी ��ल अँड �ाट�अप ए�पो

भारत हा आता यवकांचा देश मानला जातो. देशातील ६५% लोकसं�या ३५ वष � आ�ण �यापे�ा कमी ु

वयोगटातील आहे. या यवकांना यो�य कौश�य ��श�ण देऊन स�म बनवलं तर �वतः साठ� आ�ण ु

देशासाठ� त े एक उ��वल भ�वत�य �नमा�ण क� शकतील. �यातन नोक�या शोधणारे न�हे तर नोक�या ू

�नमा�ण करणारे यवक घडतील.ु
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या मेळा�यात भरत दाभोळकर, डॉ भाजेकर, मकेश म�हो�ा, �फ�ल तालेरा आ�ण �द�प लोखंड ेइ�याद� ु ु

सार�या अनेक �यावसा�यक �द�गजां�या अनभवाचा लाभ अनेक होतक� �व�या�या�साठ� �ेरणादायी ठरला.ु

हेच �येय ल�ात ठेवन आ�ण पंत�धान नर�� मोद� यां�या संक�पनेतन साकारले�या "कशल भारत आ�ण ू ू ु

�टाट� अप इं�डया" पढाकाराला उचलन धर�यासाठ� रोटर� �लब पणे साऊथने मो�या आ�म�व�वासाने पढे ु ू ु ु

पाऊल टाकत �व�वध कौश�याबाबत मागद� शन�  करणा�या"ि�कल ए��पो"च आयोजन केलं.

मेळा�यात ,�व�वध ��स� संघटनांचे ५५ �टॉल यश�वी उ�योजक हो�याचा ग�मं� यवकांना देत होत.ेु ु

ये�या पाच वषा�त हा पढाकार आपला एक मह��वाकां�ी �क�प बनव�याचा रोटर� �लब पणे साऊथचा मानस ु ु

आहे.

Veterans at the Expo. It was a pleasure and insightful listening to their expertise.

https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2023/05/WhatsApp-Video-2023-05-03-at-01.09.02.mp4
https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2023/05/Whatspp-Video-2023-05-03-at-01.09.03.mp4
https://rotarypunesouth.in/wp-content/uploads/2023/05/WhatsApp-Video-2023-05-03-at-01.09.02.mp4
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The mega project of this scale is done by RCPS, probably after a long gap of a 

decade or so. It is an unique project which will give RCPS a status of trendsetter in 

future. Such projects give opportunity to rotarians and the spouses to come together, 

work together, leading to the better friendship and the best assimilation. The 

participation of anns was always a matter of pride to us. You, President Sanjeev ji 

and Snehatai, are always seen leading from the front. The members work hand-in-

gloves with the leaders for their love and affection, only when they are seen working 

with them shoulder to shoulder. This phenomenon was conspicuous in this project.

Dear President Sanjeev ji and friends,

The icing on the cake was the informative and motivating speeches by the eminent 

speakers. This project should feature as our flagship project every year. I am sure, if 

informed to PM through proper channel, it will get a place in his "मन क� बात”

Appreciation from Rtn PDG Arun Kudale

Skill & Start-up Expo is an amazing project of RC Pune South. The venue is 

excellent, the participants are very apt and the participation of Rotarians, Anns, 

Rotaractors is superb. Hats off to those who conceived and executed such a dream 

project. I was quite impressed by the layout and the products displayed, while visiting 

the stalls.

The efforts, put in by Sandeep, Abhijit, Milind, Raghavendra, Subhash, Ravindra, 

Nandinee, Yamini, Anjali and all the team members who actively participated, were 

seen everywhere.

I congratulate all those, who worked whole heartedly and tirelessly for this project.

Kindly excuse me, if I have missed out any name due to my ignorance.

Regards,

Rtn. PDG Arun Kudale
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"ग�ांगण" - "मे��कायन" आप�ा नुक�ाच झाले�ा मे��को �वासातील अनुभव सांगत आहेत - रो. िवनायक 

जोशी आिण ॲन रेखा जोशी

१० एि�ल २०२३
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व��यांचे नाव :अ�भजीत केतकर

- �श�ण : एलेि��कल इंिजनीअर . आय आय एम कोलकता मधन जनरल मॅनेजम�ट �ड�लोमा , बार�लजै  ू

ंमधे �हाईस �े�सड�ट - जमन� ी इंटरनेट आ�ण एज�ट बॅ�कग �डल�वर� हेड

- लहानपणापासनच दग � �मंतीची आवड. भारतीय इ�तहास संशोधक मंडळाचा आजीव सद�य. ू ु

महारा��ातील अनेक खासक�न पणे, रायगड आ�ण सातारा िज��यातील अनेक �क�यांना ��य� भेट �दल� ु

आहे. गोवा, कना�टक, तलंेगणा, राज�थान, ता�मळनाड , का�मीर,, इं�लंड,औि��या,कॅनडा आ�ण जमन� ी ू

इ�या�द भारताबाहेर�लह� काह� दगा�◌ंना भेट �दलेल� आहे.ु

6> �क�याची दराव�था का झाल�?ु

3> �क�ला का आ�ण कठं बांधतात?ु

- �क�ले बांधणी �याची आवड अस�यामळे ट द �केल मॉडले बनव�याची आवड . त ेबनव�यावर लहान ु ु

मलांसाठ� को�वड काळात एक वक�  शॉप घेतले. आ�तापयत�  राजगड रायगड �सहंगड आ�ण �तापगड �यांची ु

मॉडले बनवल� आहेत. �हरोजी इंदलकरांवर दग � �न�मत� ी संबंधी कादंबर� �काशना�या तयार�त .ु ु

काय�� माचा सारांश

अ�भिजत केतकर यांचा सं���त प�रचय :

�या�यानात समा�व�ट असलेले �वषय :

4> महारा��ातील �क�ले कोणी बांधले?

पाह�यांची ओळख क�न देणा�या सद�याचे नाव : सहास ओकुु

Read Less

2> जगभरातील �क�ले

5> �क�यात काय बघायचं?

1> �क�ला �हणजे काय?

7> आपण काय काय क� शकतो?
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या काय�� माला सव � उपि�थतांनी भरभ�न दाद �दल�. सद�यांनी �वचारले�या सव � ��नांना अ�भिजतने 

समपक�  उ�तरे �दल�.

आभार �दशन�  करणा�या सद�याचे नाव : सं�दप अवधानी

उपि�थत असले�या ॲ�स/�पाऊसची सं�या : 20

उपि�थत असले�या रोटे�रअ�सची सं�या: 25

We all know the significance of the proper functioning of our heart and also what 

happens when the heart arrests suddenly.But do we know how we could save those 

who go into sudden cardiac arrest or heart attack around us? This can be done by 

learning and implementing CPR Cardio Pulmonary Resuscitation.The weekly meeting 

on 24/4/23 was all about learning CPR.And to guide us we had with us eminent 

Interventional Cardiologist Dr.Chandrakant .Chavan. Dr Chavan is a consultant at 

Ruby hall,Poona hosp and Bharti Hosp.he along with his assistant  not only 

elaborated on the theory of CPR but also taught us practically on a dummy.
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So now that we all are equipped with training in CPR ,am sure we will be able to 

extend a helping hand when we witness a cardiac emergency.As a Rotarian we 

believe in helping whosoever in whatsoever need. Stay Fit..Stay Happy.

steps of CPR:

when a victim of sudden cardiac arrest collapses,check breathing and neck pulse 

immediately.thump the chest on both sides for response.Next begin CPR. kneel next 

to the patient upright .place hand on hand.keep it on the left side of the midline along 

the imaginary line joining nipples.Use part of  the palm near the wrist.keep back stiff 

and chest of the victim should compress a good 2 inches.compression should be a 

100 per minute..simultaneousy ask someone to call cardiac ambulance by dialing 108 

informing them to bring AED machine.continue the CPR till ambulance arrives.

Demo about AED machine helped us learn about the same.

18

18



May 2023

हे बले�टन PP रो. सधीर वाघमारे यांनी �ायोिजत केलं आहे.ु ु

Read past issues       मागील अकं वाचा

19

19

https://rotarypunesouth.in/ebulletin-southern-star-past-issues-may23/
https://rotarypunesouth.in/ebulletin-southern-star-past-issues-may23/
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